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在第二故乡宁波，石智勇很快就融合

其中。在宁波鄞江中学，宿舍、教室、训练

场“三点一线”，训练生活再是枯燥，他也

从没有抱怨过，几乎每堂课都保质保量完

成。

宁波对石智勇同样视如己出，呵护有

加。吃、住等方面，给予更多关爱，尤其到

了节假日往往被邀请到教练、队员家里欢

聚。石智勇对宁波也充满了深情厚谊。十

多年的扎根，让宁波实现奥运金牌零的突

破，是石智勇对这座城市最好的回报。

在赛后的新闻发布会上，石智勇也特

别感谢了自己的教练占旭刚。“他传授给

了我扎实的技战术、丰富的参赛经验，更

让我明白了自己的目标在哪，要怎样去实

现他。”最后，石智勇对自己的未来依然霸

气：“我才 23岁，还很年轻，我会一直坚持

走下去。”

石智勇给予宁波的惊喜，或许才是刚

刚开始！

本报特派记者 黄维 巴西里约

专电 在里约奥运会举重馆，拉横

幅、举国旗、喊口号，最热闹的看台区

专属“宁波”。这枚金牌，对于宁波具

有重大意义——实现该市奥运史上

金牌零的突破。

宁波奥运观摩保障团在现场见

证了新历史诞生。当地的华人华侨，

也来到现场共同分享这份属于中华

民族的共同荣耀。比赛结束后，现场

长时间欢呼，气氛一次次达到高潮。

其他国家的观众，也纷纷向中国、浙

江、宁波表达祝贺。

宁波市第二少体校是石智勇的

输送单位。校长吴承军介绍，该校从

十多年前就着手实施包括举重项目

在内的重竞技运动省队市办模式，组

建了省内第一家设区市的“体工大

队”，即依托宁波的场馆设施资源、借

助省队的师资技术力量，联合开展专

业运动员，对石智勇的发现、培养正

是最为成功的范例。

本报讯 北京时间 8月 10日凌晨 5点

45分，晨光沐浴在浙江体育职业技术学院

的操场上，这个时间学院还是静悄悄的。

但在举重队宿舍 15楼走道尽头的会议室

里，却已聚满了人。石智勇的师弟师妹们

聚集在这间不大的会议室里，焦急等待着

石智勇的比赛直播。

“这届奥运会，只有石智勇一人入选，

我们真心希望他能够拿下冠军！”蒋豪是举

重队里石智勇的老乡，也曾经是他的室友，

很多队友都和他有一样的想法。

石智勇抓举第一次试举报了 156 公

斤，出场相当靠后。当他出场时，大伙一下

来了精神，但短暂的欢呼后很快陷入了寂

静。举重运动员试举前害怕打扰，哪怕不

在现场，大家依旧习惯性地屏住呼吸。

握杠、提杠、下蹲、起立、收腿，伴随着

一声长啸，石智勇整套动作一气呵成，轻松

完成第一次试举。

“好！”“经历过世锦赛就是不一样！”大

伙欢呼不断，“很放松，技术动作很到位。”

蒋豪也点评石智勇的第一举。随后，石智

勇同接连举起了 160 公斤、162 公斤的重

量。“他 2013年训练就抓起过 160公斤了，

但比赛时这个重量失手了好几次。”蒋豪边

看边说。

挺举第二把，石智勇选择了190公斤，

“举起来就是冠军！”会议室里已经有人喊到，

稳稳举起三秒后，欢呼声已是如雷贯耳，队员

们都已起立为石智勇喝彩：“漂亮！”“好样

的！”这一刻，快乐属于石智勇，也属于他的兄

弟姐妹。

“石”破添金
仰天长啸、手到“金”来，这枚金牌为“石智勇”正名，也实现

了宁波奥运史上的金牌梦，更是浙江举重辉煌的传承与延续

本报特派记者 郑召刚 里约专电

从这一刻开始，宁波的举重奥运金牌得主

石智勇可以自豪地说：“我对得起‘石智勇

’这个名字！”

北京时间昨日上午，石智勇以抓举162
公斤、挺举190KG、总成绩352公斤，毫无悬

念地夺得男子举重69公斤级的金牌。这也

是浙江举重继1996年、2000年奥运会后，第

三次摘得奥运桂冠。

在这个级别上，中国举重队已连续拿

下三届奥运冠军，石智勇也被看作“几乎

无悬念地预定冠军”。

由于实力明显高出对手一筹，石智勇

在比赛中采取了稳健的策略，抓举和挺举

的开把重量都比报名时临时下调。三次

抓举成功后，石智勇的成绩为 162公斤，

落后土耳其选手 1公斤，似乎处于了不利

的局面，但是石智勇的挺举有着巨大优

势，两次挺举分别轻松举起 188公斤、190
公斤，已经把压力彻底给了对手，最终对

手也无力追赶。

3 次抓举、2 次挺举，石智勇悉数成

功，并提前锁定冠军。尽管最后一把挺

举，石智勇冲击 198公斤失败，但这丝毫

没有影响到他夺冠的心情。一声大吼、仰

天长啸，石智勇一路小跑到场边紧紧地抱

住了教练占旭刚。

这是一次历史性的拥抱——一对亲

如父子的师徒、两个奥运冠军，续写了浙

江举重、浙江体育新的辉煌。

石智勇的成长，是诸多个巧合的叠

加。他出生在广西桂林市五通镇，全国有

名的“举重之乡”，自古就有举石锁、石担

的习俗。从上个世纪八十年代以来，先后

诞生过唐灵生、肖建刚等举重世界冠军。

石智勇从小受到这种氛围的熏陶。

十多岁时，他被宁波体校当举重教练

李冬瑜在回乡省亲时发现，并把石智勇从

广西带到了宁波，从此在浙江扎根。几年

后，又被同样来自“举重之乡”、两届奥运

冠军的占旭刚相中。“这个孩子有奥运冠

军的培养潜质，我来带！”三四年前，占旭

刚就作出了这样的预判。

另一个巧合是名字。“石智勇”，寓

意智勇双全。这个名字到了 2004 年变

得如雷贯耳。原因是来自福建的石智

勇也是举重运动员，当年雅典奥运会冠

军。小石智勇说，名字的巧合对他来

说，既是压力更是动力。“我也盼着有一

天能够站上奥运冠军领奖台”。他的美

梦，既已成真。

比赛过程 毫无悬念

冠军成长 机缘巧合

第二故乡 情深意浓

同观赛 共欢呼

省举重队与石智勇一起经历金牌时刻
□本报记者 吴雨辰

省市联手 坚持梦想 脚踏实地

宁波奥运史上实现金牌零突破


