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萨米尔的神勇没能帮绿城从泉城济南全身而退，面对反弹的鲁能，绿城1:4大比分败北。近5轮首败让此前稍缓的保级形势再次严峻起来，面对

夏日酷暑和一周双赛的考验，周六回到金华主场，想要用一场胜利继续为保级之路奋斗，绿城还得咬紧牙关。

奥运记忆

“你最近好像胖了！”

“真的吗，开心！”

“你最近好像胖了！”如今，听到这句

话，大部分人都不会太高兴。不过对陈雨

菲来说，这却是她最想听到的话。作为一

名专业运动员，一直以来偏瘦的体型让她

自己很不满意。这次在世青赛上，增肌有

效的她在决赛中展现出了更强的实力，连

她自己都说没想到能够有那么大的力量，

尤其是在扣杀上，整场比赛都是她压制着

对手。

“最近力量练得不错，我觉得自己壮

了很多。只是我的脸比较小，看起来感觉

整个人还是很瘦。”陈雨菲说。

为了能在这次比赛中发挥更好，除

了日常的训练之外，陈雨菲还每天加练 1
小时的力量训练，她说：“之前一直有在

做力量，可是没有什么效果，这次跟着体

能师下定决心要增肌，成效比之前明显

多了。”

卷腹、平板支撑、深蹲，为了增肌变壮

陈雨菲无所不用其极，她说：“就是不想在

力量上吃亏，一线球员既能保持身材又能

在力量上爆发，她们就是注重力量训练，

所以我也得坚持。”好歹功夫不负有心人，

经过 2个月的魔鬼增肌，陈雨菲整个人看

起来比列更协调，发球力量和速度都有了

明显提高。

成长始于足下

了解陈雨菲的人都知道她和羽毛球

结缘是因为父亲的支持，因为小时候的她

生性活泼好动，浑身有用不完的劲。看到

女儿精力旺盛，作为狂热的体育爱好者的

爸爸一直在寻找机会，让女儿到运动场上

去试试天赋。没想到这一试，就是让陈雨

菲一直和羽毛球结缘。

自从进入省队以来，陈雨菲的羽毛球

道路不能说一帆风顺，但也算顺利。两次

被选进青年队集训，2013年年底，通过调

赛，陈雨菲进入国家队二队。那次调赛，

她打了第一名，她战胜的对手中包括比她

大的队员。那个时候，她第一次感受到增

强力量训练竟然可以带来那么大的好

处，从此之后她在力量上的训练也愈发

坚持。

不得不说，陈雨菲是幸运的，进入国

家队的时候，她刚好赶上国家队改革，一

二队合并，她获得了更多外出参赛的机

会，只不过成绩都不太突出。或许是连续

失利对她有所触动，又或许是她已经长大

了，陈雨菲丢掉“无所谓”大大咧咧，开始

慢慢学着去找自身的问题。

陈雨菲说：“一直知道自己身体瘦弱，

力量差，后场出球质量不高，进攻没什么

威胁。”所以她主动加强力量和体能训练，

也正是从那时开始，一直很瘦的她变得壮

实起来，在这次世界级比赛中她的付出也

得到了回报，用实力证明了自己。

未来的路还很长，期待这位想要变胖

的女孩的成长之路越来越平坦。

败走泉城 绿城加紧备战

周六绿城盼金华主场首胜
□本报记者 吴雨辰

羽球世青赛“封后”

想想““变胖变胖””的女孩的女孩———陈雨菲—陈雨菲
□本报记者 沈梦雪

浙江奉化人王正廷，于1922年当选国

际奥委会委员。王正廷身为民国时期的

外交官，长期热心体育事业，并致力于奥

林匹克运动在中国的开展，是近代中国著

名的体育领导人之一，因其对中国体育事

业的贡献，被誉为“中国奥运之父”。

王正廷14岁即入天津北洋大学堂，后

加入同盟会。他曾是远东运动会的发起

人之一，担任过第 2、5、8届远东运动会的

会长；曾是中华全国体育协进会理事长，

是第 5、6全国运动会的筹备委员、审判委

员及竞赛委员会主任；他还以总领队的身

份率领中国体育代表团先后参加过第 11
和第 14届奥林匹克运动会。王正廷 1961
年去世，享年79岁。

第一位当选国际奥委会委员的中国人

输掉这场比赛后，杭州绿城被山东

鲁能超越，积分排名上下跌到了倒数第

三。排名倒数第二的石家庄永昌比赛因

大雨推迟，目前绿城暂时领先降级区 5
分。23日，绿城将回到金华，面对天津泰

达的挑战。

“对阵天津是非常关键的比赛，我们

没有时间再想这场输球。”一周双赛的压

力让洪明甫对输球无暇多虑，毕竟绿城

只有 3天休息时间，而夏日三伏天的到来

也会让队员体能受到影响。昨天，绿城

已经乘坐高铁返回金华，为周末做备战

做准备。

反观对手天津泰达，本轮比赛因大雨

推迟，他们将获得额外的3天休息时间，此

前少赛一轮的泰达在积分榜上领先绿城3
分，各方面都将占据一定优势。

“比赛推迟肯定对天津泰达的体能

有利，所以我们要面对很多困难。接下

来我们要和时间赛跑，直接从济南去金

华，我们要利用一切机会来进行恢复。”

一名绿城俱乐部的工作人员接受采访时

透露，教练组也担心高密度比赛和大比

分输球会影响球员的心态，所以他们也

会在接下来的时间里和队员们谈心，为

球队减压。

本报讯 金牌数超越

上届奥运会是中国举重队

在赶赴里约前设定的目

标，并且让人感到欣慰的

是在中国体育多数项目都

呈现“阴盛阳衰”的大背景

下，本身就充满力量感的

举重队则是男、女项目两

手抓，两手都很硬。

里约奥运会，中国举

重队获得了获得了满额的

奥运会入场券，将有 10 人

（男6女4）赶赴巴西。男子

项目此前除了在北京奥运

会拿了4块金牌之外，在境

外举办的奥运会基本上都

是2块金牌，而此次就是要

争取在里约奥运会有所突

破。其中 62 公斤级（谌利

军）、69公斤级（石智勇）和

77公斤级（吕小军）将是夺

金重点级别。

女子项目方面，虽然

说目标是保二争三，但实

际上四个项目都具备夺金

实力。中国举重队的领队

李浩表示：“无论对手实力

如何，我们还是要立足自

身，练得足够扎实就不惧

任何对手。”目前来看，48公斤级、53
公斤级和 63公斤级是冲击金牌的重

点项目，当然在 69公斤级比赛中向

艳梅也有很强的实力。

另外，同样是以力量作为基础，

但又融入技术的摔跤和柔道，也同样

渴望在本届里约奥运会上有所突

破。此次里约奥运会，中国摔跤队在

三个跤种一共取得 13张门票，在总

共 18个设项上收获了全部级别的 2/
3，这已经创造了中国摔跤的历史最

佳战绩。此次，柔道队不想在里约留

下遗憾，其中女子项目是夺金的主要

阵地，于颂在 78公斤以上级排名世

界第一是最有夺金希望的，另外 52
公斤级的马英楠和 63公斤级的杨俊

霞也会力争带回奖牌。 （宗和）

华北地区的大面积降雨给此前状态

不错杭州绿城降了温。20日晚客战山东，

在佩莱、西塞两名大牌新援的冲击下，绿城

有些难以招架。1:4基本是场面和实力的

真实写照，更是两队转会投入的实际反映。

赛前，绿城在积分榜上力压鲁能 2
分，联赛首回合还曾战胜对手，心理上本

应占据优势。但在马加特上任后，阵容根

基雄厚的鲁能一改此前的颓势，加上佩莱

和西塞两杆大牌“洋枪”的火线加盟，实力

早已不是保级队的水准。绿城虽从得到

克罗地亚国脚萨米尔的加盟，但实力上还

是略逊一筹。

绿城主帅洪明甫很清楚对手的实力

和状态都在提升，对于本场比赛的排兵布

阵略显谨慎，此前状态不错的拉蒙被放在

替补席上，萨米尔则领衔锋线。不过在一

开场，洪明甫没有选择稳守反击，而是让

阵线更加靠前。

“我们队有很多年轻球员，我希望他

们能更好地去战斗，所以在比赛中尝试了

更多战术。”洪明甫的设想没能奏效，在对

方的攻势下，半场结束前便城门失守，下

半场王永珀、佩莱、西塞连下三城，即使萨

米尔终场前打入挽回颜面的一球，绿城也

只能吞下客场大败的苦涩。

4轮不败难抵千万锋线 回归主场盼金华首胜

在刚刚结束的2016年亚洲青年羽毛

球锦标赛单项赛上，中国青年军表现强

势，包揽五个单项冠军。来自浙江的小

将陈雨菲凭借着精湛的技术和实力，成

功夺得女单冠军。赛后，她也在微博上

发布了这个喜讯，获得了不少球迷的点

赞和关注。
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