
没能参加里约奥运会，对于罗欢而言，确实有些

遗憾。但是，她从来都是不服输的性格，她说：“我还

年轻，也会不断努力，我可以等下一次。”

王凡，90后沙排女将，为浙江沙滩

排球取得了奥运突破，也是唯一的一

位入选里约奥运的嘉兴籍运动员。

王凡：
沙场“嘉”人“凡”花似锦
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“太阳再晒，出汗再多，那又怎样？谁叫我是小贝克汉

姆！”在2016年黄龙绿鹰足球夏令营上，小学员们兴致盎

然。
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●日期，中国体育代表团副团长兼秘书长高

志丹表示，中国体育代表团对运动员的期待就是

以平和的心态看待比赛结果，重要的是做好过程。

●里约奥运会对颁奖仪式进行了创新，将依

据项目特色进行个性化设置，总共包括三种主题：

传统、流行和酷炫，这在奥运舞台上还是头一次。

●国际残奥委会经过评估世界反兴奋剂机构

本月针对俄罗斯发表的“独立个人报告”等信息，将

于8月 1日宣布是否对俄罗斯残奥委会实施禁赛。

●昨日，GoRatings 世界围棋排名更新了最新

积分排名，中国小将柯洁凭借领先 1 分的优势超

过AlphaGo重返世界第一宝座。

2016年黄龙绿鹰
足球夏令营开营

体操小将罗欢
未来值得期待

还有不到两周的时间，奥运会就将在

里约热内卢盛大开幕，对于浙江姑娘张晨

欣来说，两年的等待即将成行——作为

2016年里约奥运会的一名志愿者，她即将

登上飞机，开启为期两个月的奥运之旅。

不惜辞职只为心中的梦想

2014年，张晨欣在微博上看到了里约

奥运会招募志愿者的消息，她下定决心要

实现梦想。“今年我24岁，或许再过几年我

会有家庭，所以希望自己能在说走就走的

年龄完成自己的心愿。”

填完报名表之后，张晨欣满心期待，没

想到这一等就是两年。“因为这次志愿者招

募时间特别久，所以刚开始以为自己去不

了了。”为了圆梦，张晨欣这两年还因为国

内的服务器无法登陆巴西的志愿者网面试

而前往日本，一共参加了 5次面试才成功

入选为里约奥运会志愿者的一员。“当知道

自己能够去里约的时候，心情怀揣着激动，

我知道这一段经历一定会让我永生难忘。”

因为这次志愿者的服务时间要到残奥会

结束之后才结束，原公司没有办法保留职位，

张晨欣毅然辞了工作。在她看来，能去里约

奥运会才是最重要的，她说：“我相信这段旅程

会让我的经历更丰富，也能让我看到更多，见

识到更多，为以后更好的工作做铺垫。”

不断培训做好充足的准备

在里约奥运会上，张晨欣的主要工作

是在机场为运动员实名注册，届时将接待

来自各国代表团。

上个月，张晨欣和其他志愿者在北京

参加行前培训。培训会上，北京志愿者联

合会为他们准备了许多关注志愿者工作的

课程，他们还和在巴西呆了15年的林先生

进行交流，她说：“虽然这届奥运会被‘黑化

’，但我已经有了充分的准备和了解，对于

里约奥运会还是以眼见为实。”

张晨欣已经打了疫苗，也准备了防治

痢疾、流感等疾病的药，“现在就是万事俱

备，只差出行了。”

将中国文化传播给各国小伙伴

顾拜旦曾说过：“文化和教育是奥林匹

克的基础。”在张晨欣看来，她跨域一万八

千公里前往里约，不仅是服务奥运会的志

愿者，还是中国文化的传播者，把中国的传

统文化传播给各国的小伙伴，这就是她所

理解的志愿者精神。

别看张晨欣今年才24岁，自懂事以来

她就去过很多地方，也有境外志愿者的

经历。2013年她去了尼泊尔的一所孤儿

院，给当地小孩做英语老师，那段经历给她

的感触很深。她说：“世界真的很大，我们

应该去看看。这些志愿活动让我成长，收

获了很多感动。”

正是带着这样的想法，这次前往里约，

张晨欣还打算在南美洲走一走，看一看。

她表示自己会带着中国元素的东西，让世

界各国的人看看中国90后的素质，她希望

能让更多国家的人看到中国90后的面貌，

看到中国年轻人的精神。

我省运动健儿陆续出征奥运会，还有一位浙江姑娘也将踏上里约之旅，她有一个目标——

期待拿到志愿者服务的奥运“金牌”
□本报记者 沈梦雪

本报讯 7月23日，中国举重队结束了

国内的训练安排，从北京出发到巴西圣堡

罗中国训练营进行封闭训练。受省体育局

局长孙光明的委托，副局长吕林专程赴京

送行。

浙江选手石智勇作为我国征战男子

69 公斤级的唯一选手，前段时间训练积

极，成绩稳定，保持了良好的竞技状态。在

出征之前，吕林与石智勇进行了亲切交流，

他勉励石智勇认真抓好最后阶段训练，特

别要注意科学训练，防伤防病。同时，要保

持良好心态的精神状态，争取在里约奥运

会上取得运动成绩和体育道德风尚双丰

收，为国为省争光。

自 1984 年洛杉矶奥运会至今，中国

举重队共获 29 枚金牌，与中国体操队并

列“金牌榜”第二。近 4 届奥运会，除了

2008 年北京奥运会时豪夺 8 金，他们在

悉尼、雅典、伦敦三次境外参赛所获金牌

数均为 5 枚。这一次，中国举重队派出

10 名大力士出战 10 个级别，明确喊出目

标：保六争八。

本报讯 7月22
日，2016年“奉化溪

口杯”全国围棋段

位赛（升段组）在奉

化 溪 口 镇 拉 开 帷

幕，来自全国的 45
个代表队 125 名围

棋职业棋手参加角

逐。国家体育总局

棋牌运动管理中心

党委书记杨俊安等

出 席 开 幕 式 并 致

辞，省体育局局长

孙光明宣布比赛开

幕，宁波市体育局

局长陈瑜参加开幕

式。

本次比赛共分

为初段组、二段组、

三段组、四段（含）

以上组四个组，各

组全部采用积分编

排制，共赛 9轮，至

8月 1日结束，各组

区分名次。值得一提的是，这不仅

是宁波奉化首次承办全国围棋段

位赛（升段组），比赛中更是有不少

的宁波元素，包括宁波职业围棋

“黄金一代”中的伊凌涛、汪雨博和

袁亭昱三人回到家乡主场作战。

这几位棋手都是从宁波起步的。

展露出自己非同一般的天赋后，前

往北京道场当上了“围棋北漂”，并

通过努力最终冲段成功，成为职业

选手。

除了这几位宁波本土棋手外，

另外一位受人关注的是国家围棋

队领队华学明。作为迄今为止唯

一一位打进富士通杯八强的女棋

手，出生于宁波慈溪的华学明对奉

化也充满了回忆。她告诉记者，自

己在十几年前，曾经作为棋手来奉

化参加比赛，如今故地重游，感觉

这里的围棋氛围非常不错。对于

浙江围棋近年来的变化和发展，华

学明表示浙江围棋目前的走势非

常喜人，依托着几支参加围甲联赛

的队伍为基础，各种民间的和草根

的围棋比赛和活动也越来越多。
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宁波小将石智勇兵发里约
前奥运冠军、省体育局副局长吕林专程赴京壮行
□特约记者 沈迅金

省体育局副局长吕林省体育局副局长吕林（（右一右一））为石智勇为石智勇（（右二右二））送行送行


