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本报讯 7月 9日至 7月12日，浙江省

青少年（儿童）举重锦标赛在海宁举行。本

次大赛邀请到了来自全省各地市十三支代

表队，共计 285名选手参加。比赛按照男

女分为甲乙丙组进行团体和个人比赛。

本次比赛为期 3天，赛制安排十分紧

凑，每天有 6个场次的比赛要进行。如果

从称重时间算起，参加第一场比赛的小选

手 5 点半就要起床，而参加第六场的选

手 10 点才能回到宾馆房间休息。参赛

的选手最大的不过 17岁，最小的只有 13
岁，但每一位选手试举之前都会怒吼一

声，把气势提到最高，可见他们对比赛的

充满期待。

在海宁市体训馆的比赛现场，来自嘉

兴队的海宁籍选手刘巧丽没有比赛，她

是陪着队友一起来观战，热心的她主动

当起了记者的现场解说。年仅 15 周岁

的刘巧丽，练举重已经整整3个年头，因为

她训练刻苦、成绩突出，去年由海宁市少体

校输送到省队，进行更为系统的训练，这一

次她特地回到海宁代表家乡参赛的。

同为嘉兴队队友的裴鑫依，今年才11
岁，由于赛事规定，她无法参加本次正赛，

但可以参加大赛的测试项目。原来，每年

的比赛都会为年龄不达标的小队员提供

成绩测试的机会，旨在为小队员了解自身

成绩，早日为参赛做准备。值得一提的

是，今年裴鑫依测试的成绩竟超过了最低

级别女选手冠军的成绩。

海宁市少体校副校长陈伟告诉记

者，海宁曾经在举重项目上取得过辉煌

的成绩，有着优良的举重项目基础，像刘

巧丽这样的优秀苗子不在少数。这次嘉

兴代表队38名选手中，有17人来自海宁。

近年来，浙江省青少年举重项目的

发展受到越来越多的关注，从去年的台

州到今年的海宁，大赛的参赛人数都保

持在 300 人左右，相比以往有了较大的

增长。“海宁已经不是第一次承办该赛事

了，这样的比赛无论对上级体育队还是

对基层的年轻苗子都十分有益。”陈伟表

示，省青少年儿童举重锦标赛不仅为未

来的举重之星搭建了展示和锻炼自己的

平台，还为省级队伍选拔人才提供了依

据，这无疑是对浙江举重项目的发展起

到了推动作用。

本次大赛还邀请到了国际一级裁判

朱云儿，他表示，给孩子们搭建大赛的舞

台十分必要，城市之间的相互较量更利于

项目整体水平的提高。

衢州李先生问：听说前几天海

宁市举办 2016 浙江省青少年女子

乙组足球锦标赛举行了，我想了解

一下这个活动的具体情况。

编辑@：李先生你好，2016浙

江省青少年女子乙组足球锦标赛

在海宁市体育场举行，全省10个地

市，207名足球女将前来参赛。最

终，杭州队获得冠军，丽水、绍兴分

列二三名，衢州、嘉兴获得体育道

德风尚奖。嘉兴市代表队获得本

次比赛的第四名。

省青少年足球锦标赛是浙江

省青少年足球赛最高水平的赛事，

已连续多年在海宁市承办。比赛

最终彼此由技能测试和比赛成绩

按 3∶7比例计算得出，比赛还设立

了文化成绩考试，以突出对学生运

动员成绩的重视。

吼声阵阵 霸气十足

全省小小大力士海宁约战
□见习记者 马 超 文/摄

近日，在台州椒江区开元

游泳中心里，许多孩子在老

师的指导下，一招一式认真

有序地在学习游泳。随着暑

假到来，游泳成了不少孩子

喜欢的运动。他们除了要学

习游泳基本技能外，还要学

习溺水急救等安全知识，提

高自我保护能力。

通讯员 杨辉 文/摄

如今正是荷花盛开的时节，不少人都

愿意在这个时候呼朋唤友，去荷塘看看

“映日荷花别样红”的美景。日前，嘉兴市

疾病预防控制中心和嘉兴晚报劲走团联

合组织了去美丽乡村赏荷花健走活动，一

边健身一边共赏美景。

“走在乡间的小路上，路边接二连三的

荷塘映入眼前，美不胜收。我们第一次去了

110多人，第二次去了30多人，周二我们还

会再去一次，应该也有30多人……”昨天，

劲走团负责人之一的“燕子李三”笑着说。

“燕子李三”说，由于劲走团的队员都

有自己的职业，在时间的安排上往往很难

统一，“但是这样的活动很有意义，大家又

很想参与，所以我们决定举办3次，时间分

布在工作日和双休日，让队员们自行选

择。”这次的赏荷花活动趣味十足，极大激

发了参赛者的健走热情。

“这次活动是赏荷和健走相结合，大

部队走走停停拍拍照，差不多走 3个小时

吧。”“燕子李三”介绍道，“虽然一路上有

很多荷塘，但是王江泾镇洪典村和太平村

的荷塘是最美的，而且有几个荷塘真的很

大，虽然我不知道具体的面积是多少，但

真的有‘接天莲叶无穷碧’的感觉！”

网友“紫的媚”刚加入劲走团不久，由

于工作时间是三班倒，她常常和劲走团的

活动失之交臂，为此她一直很惋惜，但这

次的赏荷活动，她终于赶上了。“为了参加

这次活动，我早上下班后直接赶去，虽然

人有点累，但真的太棒了，景色实在太漂

亮了！我一边走一边拍了好多照片发到

自己的朋友圈里，朋友们一个劲地喊我

‘多拍点，再多拍点’。我太喜欢这样的活

动了，只要有时间，我一定参加。”

（通讯员 钱姬霞）

“万步有约”走起来 去嘉兴美丽乡村赏荷

开心过暑假
快乐学技能

本报讯 2016年首届宁波高新区围棋

（段位级）赛日前举行，近 300名少儿棋手

参加了比赛，最高晋升业余三段，最低获

得十级小棋士称号。

三年级学生陶炯希参加升段组比赛，

他说：“我从幼儿园开始学棋，要是不喜欢

的话，就不会从十级开始一级一级打到业

余段位。我妈妈同事的孩子参加比赛还

拿到过1000元奖金，以后我也要去获得奖

励。”

“考虑到高新区的小棋手以前为了升

级升段都要跑到很远的地方，我们开始组

织这个比赛。”高新区棋牌协会会长韩鹏

俊告诉记者，往后这项比赛一年举办两

次，分别在7月和11月。高新区棋类协会

去年成立，一年多时间里已承办了象棋、

中国象棋、国际象棋、桥牌等多类赛事。

（通讯员 戴斌）

宁波高新区小棋手争段位


