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今日看点

如果把体坛比作武林，那么“一代

新人胜旧人”是两者必然的规律。但

本届奥运会，菲尔普斯让我们明白了

“姜还是老的辣”。

昨天，菲尔普斯在男子 200米蝶

泳的决赛中以 1分 53秒 36获得冠军，

这是他在奥运会历史上的第 20 块金

牌，在随后进行的4×100米男子接力比

赛中，压轴出战的他再次为美国队获

得一枚金牌，这也是他在奥运会历史

上获得的第21枚金牌。他毫无疑问成

为奥运会历史上夺得金牌最多的选手

和历史上最伟大的游泳运动员。

这是“菲鱼”第五次出现在奥运会

的游泳比赛中，自 2000年第一次参加

奥运会开始，他就是世界泳坛的焦点，

尤其在北京奥运会上独揽 8 金，也让

他成为单届奥运会史上夺金最多的选

手。身高 1 米 93，有一双 47 码的大

脚，菲尔普斯天生就是游泳的料。他

的大手大脚就像水中的浆，虽然蝶泳

是他的拿手项目，但其他泳姿的成绩

也都相当不错，这使他成为公认的最

全面的游泳运动员。2000年，15岁的

菲尔普斯作为 68 年以来最年轻的奥

运选手参加了悉尼奥运会，虽然那次

他只拿到第五名的成绩；2001 年，初

生牛犊不怕虎的他就拥有了第一个属

于自己的 200 米蝶泳世界纪录；2003
年巴塞罗那世锦赛，菲尔普斯 5 次创

造世界纪录，4 次站上最高领奖台。

至于 2004 雅典奥运会年勇夺 6 金、

2008 年北京奥运会狂揽 8 金，更是他

通往神坛的注解。

不过，一个成功的运动员不可能

永远一帆风顺，菲尔普斯也一样。

2012年伦敦奥运会之后，他的状态一

落千丈，甚至都没获得 2015年喀山游

泳世锦赛的参赛资格，回忆起那段日

子，他说：“身体确实和以前参加北京、

伦敦奥运会时大不一样，需要花费很

多时间让身体重新回到最佳状态。”要

知道，去年宣布复出时，他的体脂从

2012 年退役后的 13%降到了 5%。套

用中国游泳运动员傅园慧的一句话就

是，“鬼知道我经历了什么”。

菲尔普斯说：“刚复出的前 6个月

对我来说实在太残酷了，恢复过程十

分痛苦。我就想如果越是逼着自己去

做，这个痛苦的过程就越短。现在已

经度过了那个时期，我感觉轻松多

了。只要我自己准备好了，其他什么

都不重要，这是我现在最大的目标。”

此次菲尔普斯率领“地表最强游

泳队”出征里约，在他的带领下，美国

游泳队一路高奏凯歌，而他的金牌数

或许还会继续增加，下一个4年难料他

是否会站上东京奥运会的舞台，若是

他继续征战奥运，那么 21枚金牌也就

不会是最终数。

中国女足
在里约奥运会女足小组赛E组的

比赛中，中国女足在巴西利亚与瑞典

女足交手。整场比赛双方大打对攻

战，但都没有破门。最终，中国女足0∶0
战平瑞典女足，以1胜1平1负积4分获

得E组第二名，时隔8年之后再次打进

奥运女足 8强，在接下来的淘汰赛中，

女足姑娘们将与德国女足交手。

在昨日女子双人10米台比赛中，中国

组合陈若琳/刘蕙瑕以总分 354.00夺得中

国代表团第7枚金牌。自2000年悉尼奥运

会跳水设立双人比赛后，中国队实现了该

项目5连冠。同时，这也是目前中国跳水

队在双人项目中唯一一个奥运5连冠。

在颁奖典礼上，陈若琳湿了眼眶，为

什么这枚金牌会让她如此动情？陈若琳

说：“这四年太不容易了，有太多伤病让我

感觉没法继续走下去，第四跳比 2008年

还要紧张。”原来，这几年，她脖子、后背和

腰部都存在伤病，后背上面贴的膏药就好

像打了补丁一样，能够再坚持四年参加里

约奥运会真的很不容易。

陈若琳已经参加过三届奥运会，她参

加的所有项目都获得了金牌，跟三位不同

的搭档实现了个人的“三连冠”，她也凭借

5枚金牌追平吴敏霞，并列成为夺得金牌

最多的中国跳水运动员。或许此次里约

之旅是她最后一次奥运会，对此，陈若琳

说，“很有可能会是最后一场了，想以完美

的表现收尾。”

不过，2020年东京奥运会，陈若琳也

不过 28岁，还有征战奥运的可能。如果

她能再坚持4年，相信她还将帮助中国队

努力实现该项目6连冠，自己也将超越吴

敏霞成为奥运跳水第一人。

里约奥运会男子花剑 1/16 决赛中，

出现了让人啼笑皆非的一幕，一名法国运

动员在比赛过程中不小心将自己的手机

摔了出来，这一幕也让他的对手有些诧

异。

这名法国选手名叫恩佐·勒福尔，他

的对手是来自德国的皮特·约皮什，当双

方的第一局比赛进行至第2分钟时，约皮

什发起进攻，他凌厉的攻势也让勒福尔频

频后退，当退至底线附近时，勒福尔慌忙

之中竟将放在身上的手机掉在了地上，比

赛也因此中断。不少网友表示，奥运会上

看过许多精彩比赛，不过比赛中运动员携

带手机并掉了出来，却还是第一次看见。

击鼓传花

三届奥运 不同搭档 一样的金牌

陈若琳用实力和坚持书写辉煌

中国体操女团
里约奥运会体操比赛在里约奥林

匹克体育馆结束争夺，在女子团体决

赛中，由商春松、毛艺、范忆琳、王妍和

谭佳薪组成的中国队，在高低杠和自

由操上出现失误，最终和金牌失之交

臂，以176.003分摘铜。

面孔

5届奥运会 21枚金牌 创奥运百年历史纪录

“菲鱼”的传奇还在继续
□本报记者 沈梦雪 综述

3：00 男子双人3米板

秦凯/曹缘

里约奥运会激战正酣，广大男同胞作

为收看奥运的主力军释放着对体育的热

情，而作为奥运边缘群体的女同志又会对

奥运有哪些期待呢？不要担心妹子们发

现“美”的事物的能力，她们对“老公”的注

意力从韩剧转投到了运动场。

中国参加奥运最年轻的骑士华天，

凭借在马背上优雅动作和冷峻面庞虏获

万千女粉丝。内森·阿德里安，美国游泳

队的青年才俊，倚仗出色的身体线条和

八块腹肌，一举撼动了“小鲜肉”宁泽涛

在中国女网友圈的霸主“老公”地位。还

有击剑队的马西亚拉斯，据说他击剑的

一招一式，都有刺穿姑娘心房的奇妙功

效。

试想，当老婆朝着电视喊别人作老公

时，一旁男同胞的心里阴影面积和杀伤力

该有多少？

运动员们都是“老公”

初看里约奥运会乒乓球比赛的参赛

人员名单，哎？这难道是中国全运会的比

赛吗？定睛一看，原来确实是奥运会。本

届奥运会乒乓球共有172人参赛，而其中

竟然有39人是华人运动员！再加上中国

队的6名参赛队员，参加本届奥运会乒乓

球比赛的运动员中竟有约四成运动员来

自“中国制造”。

历届奥运会的乒乓比赛，中国队是当

之无愧的霸主，在过去的两届奥运会上，

中国队均包揽了全部金牌。由于每个国

家能参赛的球员有限，许多国内优秀的选

手最终无法去到奥运会的舞台，其他国家

将这视为机会，对中国的乒乓球运动员频

频开出“诱人”价码。而对于球员，能参加

高规格的世界大赛是梦寐以求的。因此，

奥运会乒乓球比赛被调侃成中国全运会

也就可以理解了。 （见习记者 马超）

里约乒乓球赛场“中国制造”

花剑比赛正进行，运动员手机掉了

6：00 男子举重77公斤级决赛

吕小军

9：30 男篮小组赛

中国VS委内瑞拉


