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随着浦江环境整治工程取得成效，市

民的健身需求也与日俱增，试想一下，每

天能在充满氧离子的环境中锻炼难道不

是人生一大乐事吗？

夜幕降临，走进浦阳江畔的翠湖公

园，仿佛置身于一片新天地，贯穿整个公

园的彩虹桥让翠湖显得格外靓丽。在这

里，市民或跳广场舞，或玩嗒嗒球，或在湖

中畅游，好不热闹。

附近的居民徐天近每天晚上都要绕

着翠湖走三四圈，因为对灰尘过敏，几年

前他的鼻炎特别严重，今年来他的鼻炎几

乎没有复发，他说：“我觉得是因为家旁边

的翠湖环境好了，以前这就是一条‘牛奶

湖’，别说下去游泳了，经过都是一种煎

熬，通过相关部门的整治之后这里完全不

一样了。”

长达 17公里的浦阳江生态廊道的建

成，为市民更好地健身和休闲，提供了新

去处。在傅剑敏看来，市民的运动需求就

是他们日后工作的努力方向。“这几年，县

里的体育设施需求量稳步增长，许多村从

没有体育设施到有，有体育设施的还要追

加，市民对健身路径的要求也越来越高，

而体育部门要做的就是做好服务工作。”

值得一提的是，浦江还积极实行学校

体育场地开放，且走在了全省前列。从

2014年浦江开放第一批 10所学校，2015
年开放第二批30所学校，到今年2016年，

浦江用三年时间分批实现了所有公办中

小学室外体育设施向公众免费开放。县

财政还拿出资金为进校锻炼市民的公共

安全责任险“买单”，应对市民在校锻炼期

间可能出现的意外受伤事故。

除此之外，“城乡体育设施提升工程

三年行动计划”也于今年启动。一方面浦

江县体育中心体育场、体育馆建设进度加

快，另一方面统筹城乡体育设施，新建、更

新一批便民利民的中小型体育场馆或设

施，建成 15分钟健身圈被提上政府议事

日程。2016年结合美丽乡村建设，县政

府计划投资 1000万元完成 100个村级健

身点（篮球场、健身广场）的“亮灯工程”以

及浦阳街道、浦南街道、黄宅镇、虞宅乡、

花桥乡等 5个乡镇级小型全民健身示范

点建设。

浦江少体校是不少运动员成名前的

启蒙地。三十年来，2000多名运动员从

这里迈出了人生的第一步，更有200多人

走向国家队、省队、八一队以及体育院校，

在体育这片天空留下属于浦江的色彩。

人才的培养自然离不开学校体育发

展。记者了解到，浦江县一直坚持“规范+
特色”学校体育发展策略，积极培育体现

本校特色的体育项目品牌。如今，全县

50多所中小学群众性体育项目“百花齐

放”竞相迸发活力，跳绳、轮滑、舞龙、竹竿

舞、跆拳道、门球、校园足球等等门类齐

全，特色明显，初步实现了“人人有项目，

校校有特色”的目标，其中22所中小学还

被认定为省、市体育特色学校。

日前，浦江县实验小学队在金华市选

拔赛中脱颖而出，他们将代表金华参加全

省中小学篮球锦标赛，这对一支从县里走

出的篮球队来说是来之不易的机会。而

浦江第二中学更是取长补短，发挥与浦江

县少体校毗邻的优势，大力开展体育特色

教育，毕业生楼成华获全国残疾人运动会

400米冠军，毛婷婷、张标在省四届田径

运动会上获铅球第二、铁饼第一，成绩斐

然，在刚刚结束的“希望杯”浙江省校园足

球联赛总决赛中获得高中女子组第四名

的好成绩。

去年，我省共有 131所学校认定为全

国青少年校园足球特色学校，金华市共有

9所学校上榜，浦江县第四中学就是其中

之一。在2015年金华市中小学生校园足

球秋季联赛中学组比赛中，浦江县第四中

学女子足球队一路过关斩将,一举夺魁。

其中有几名女足队员还参加了杭州莱茵达

女足的试训，有了展示自己更广阔的平台。

傅剑敏表示，全民健身发展离不开学

校体育和体育社团的支持，而全民健身发

展到一定高度之后一定会让竞技体育更

上一层楼，两者是相辅相成的，浦江现在

想要做的就是让两者更好地结合。

Part 2 以服务民生为本，体育设施提升工程步入快车道

Part 3 门类齐全，彰显特色，浦江学校体育焕发光彩

5月中旬，浙江省美丽乡村奥运会在

浦江启动，400多名运动爱好者见证了与

众不同的浦江魅力。千年古宅定向寻

宝，传统运输工具独轮车接新娘，老古董

消防水龙射水大PK，传统生产工具成了

比赛道具，充满浓郁乡土气息运动项目

让参赛队员尽情在山水间挥洒汗水。

县体育局局长傅剑敏说：“借着这次

美丽乡村奥运会举办的机会，大家把目光

投向了农村，展现了浦江‘五水共治’、‘三

改一拆’、美丽乡村建设的成就，推行更时

尚更具活力的体育旅游生活方式，把体育

的快乐带到了乡村，深受村民的喜爱。”

过去的几年，浦江县深入开展“五水

共治”“三改一拆”“四边三化”和美丽乡

村建设，生态环境发生了翻天覆地的变

化，现在的浦江，天变蓝了，水变清了，山

更绿了，空气更清新了，城市和乡村都越

来越美了。随着社会经济的快速发展和

群众生活水平的不断提高，群众对文化

体育活动的需求越来越迫切，实施全民

健身计划、提高居民身体素质、丰富群众

文化生活、提升公共体育活动水平显得

尤为重要。首届“运动浦江、快乐浦江”

暨“走进美丽乡村”系列文体活动应运而

生，13项活动全部安排在各乡镇美丽乡

村举行，给乡村百姓送去了一份丰盛的

体育大餐。

新光村正是浦江山乡巨变的缩

影。更重要的是体育旅游产业让这座曾

经的水晶村实现了“腾笼换鸟”，让村民

走上了不一样的致富路。吴平去年大学

毕业就回乡开起了民宿，90后的他更掌

握着年轻人的小心思，他运用互联网在

微博、微信宣传新光村的青山绿水，吸引

了不少年轻游客前来体验。他说：“暑假

到来，咱们这又成为学生族的首选，能不

出远门就感受到如此美丽的风景，谁都

愿意来。”

古村落里绿水青山，
体育+旅游让乡村绽放新魅力
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江河复清绿满城，乡村花满

惹人怜，坐落在金华北部的浦江

县城经过几年的发展焕然一

新。来到这里，你会发现道路平

整，青山环绕，溪水潺潺，而周围

运动的身影与天然的环境融为

一体。清晨，东山公园聚集了不

少人前来晨练，扭秧歌，跳广场

舞，打太极拳，傍晚，翠湖的生态

廊道则成为浦江市民骑行、健步

走的好去处。

古朴的乡村，时尚的运动，

在浦江形成了一道亦动亦静的

风景线。

翠湖治理前后对比图
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