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“走在前列，共建金华”是金华市委六

届十一次全会在全市上下联动找短板的

基础上提出的新要求，是金华市在全省发

展大局中的定位定向，为该市提升标杆、

补齐短板，确保与全省同步高水平全面建

成小康社会提供了行动指南和根本遵循。

在这个大背景下体育工作怎么做？

体育如何在共建金华中发挥作用？今年

以来，金华市体育工作者围绕大局、举办

大赛、服务为民，从不同角度对体育工作

进行思考、实践和总结，围绕十三五“走在

全省前列，建成体育强市”作了努力。

体育的发展模式：“体育+”
现阶段的体育已跳出单纯的竞技体

育、群众体育的圈圈，成为社会经济发展

的新业态、新动力。体育不再是一个孤立

的形态，而是和旅游、经济、文化等诸多产

业不断交织、融合发展的新型产业。

“体育+旅游”迈出新步伐。体育与旅

游有天然的契合点。除体育场馆外，当下

体育赛事活动更多地走进青山绿水、融入

江河湖泊，而旅游也恰恰十分需要体育这

一特殊的载体,“体育+旅游”由此生、由此

兴。如今年的横店马拉松赛，以“跑进电

影、穿越历史”为主题，1.5万人参赛，仅外

地运动员就有 6千余人，外地观众 5千多

人；磐安马拉松赛吸引了5000多名外地运

动员，当地政府称赞此举是最有效的引

人、留人路径之一。金华山今年安排了12
项赛事，影响力越来越大，运行越来越规

范，管委会从此前的有点怕麻烦到如今的

乐此不疲,对“体育+”产生了颠覆性的认

识。

“体育+文化”展示新魅力。“野蛮其体

魄，文明其精神”，这是体育特殊的文化内

涵。体育是一种凝聚力，是“和平年代的

特殊战争”；体育是一种锻造，人们在现场

观赛可以得到心情愉悦和精神升华。7月

间金华迎来了中超联赛绿城队两场主场

比赛，给球迷献上了酷暑里的“足球大

餐”。办体育就是办文化，有文化内涵的

体育赛事具有更为深邃的迷人魅力，能有

效提升城市的知名度，提振市民的自信

心，培养市民公平竞争、遵守规则、力争上

游的价值理念。

体育工作的关键：办明星赛事

体育就是要办赛，办有影响力、有品

牌价值的大赛，并努力把赛事办成体育

的盛会、市民的节日。上半年以来，金

华市体育局坚持管办分离，专业人做专

业事，尝试政府购买服务，发挥 4个局属

单位、23 个市体育协会、10 余家体育赛

事公司（俱乐部）的作用，承办各类赛事

活动共计 130余场。其中，国家级赛事 8
场，省级赛事 10 余场，市级赛事 110 余

场，参与运动员 13万人次，观赛群众 100
多万人次。

目前，全国各地都把举办体育赛事作

为提升城市知名度、拉动经济发展、带动

旅游的重要载体，体育赛事俨然成为“香

饽饽”活动，各地对有品牌价值的赛事几

近疯抢的程度。金华市影响力大、市场价

值高的精品赛事略显不足，品牌赛事培育

时间也相对较短。金华市局主动出击，积

极与国家体育总局相关部门、协会进行有

效衔接，引进、培育一批国家级高端赛

事。上半年引进举办的国字号赛事有：中

超联赛绿城足球队 2场主场比赛、中国山

水四项北山之巅自行车挑战赛、中国体育

舞蹈公开赛等。即将引进举办的大赛有：

CBA浙江队主场比赛、2017全国田径大奖

赛、全国乒乓球赛、轮滑赛、游泳赛、大学

生啦啦操赛、皮划艇马拉松赛、山地自行

车等赛事。金华市同时在培育的品牌赛

事有金华马拉松赛、中国山水四项运动

（皮划艇、公开水域游泳、越野跑、自行

车）、“步行健身”活动、中国武舞暨金华市

体育社团交流展示大会等。

体育的价值：社会和经济效应

“体育+”时代的体育，不仅具有强体

健身价值，更是和谐社会的粘合剂和经济

发展的兴奋剂。金华市体育工作者以“大

体育、大健康、大产业”的情怀，以“建成体

育强市”为目标，坚持“公益至上，开放为

民”的导向，加大体育服务供给，不断提高

体育场馆利用率。目前，金华市已实现所

有公共体育设施和市区符合条件的 77所

学校体育场地设施全部向社会开放，市体

育中心等公共体育设施节假日免费向市

民开放，平时低收费开放。上半年仅市体

育中心就接待健身市民120万人次。今年

要实现各县（市、区）体育创强“满堂红”，

为金华建成体育强市奠定基础。“十三五”

期间，市体育社会工作的基本目标是人均

体育场地面积 2.1平方米，经常参加体育

锻炼的人数比例占全市总人口的 38%以

上，基本形成城市15分钟健身圈。全市新

成立各类体育社会组织 260个，培训各类

体育社会组织骨干5000人，加强体育社会

组织的管理、扶持和引导，完善全民健身

网络，在“十三五”末，建成高水平的省级

体育强市。

体育赛事的经济效应也十分明显：横

店马拉松赛按照人均每天消费 200元计

算，保守估计三产收入400多万元；据不完

全统计，磐安小章村2015年气排球赛事带

来农家乐、农产品销售、磐安旅游收入160
多万元；“五一”期间在金华举行的中国体

育舞蹈公开赛参赛选手4000多人，现场观

众6000余人，两天内带来经济收入200万

元。永康体育制造业全省第一、全国知

名，1800多家体育用品制造企业，92亿元

产值占永康 2015 年 GDP 约 4.5%。“十三

五”期间金华市体育局将努力培育形成国

家级体育旅游示范景区 1个、省级体育特

色小镇2个、体育+特色村（居）50个、运动

休闲基地 10个；体育上市公司 1家、体育

示范企业4家。引导100亿元社会资本投

资体育产业,全市体育产业总产出超过

340亿元；更加努力发挥体育对地方经济

的助推作用。

“共建金华”任重道远，体育强市建设

重担千斤。全市体育人将抖擞精神，整装

再发，为“共建金华、走在前列”作出应有

的努力和贡献。

主动融入 积极有为
发挥体育在“共建金华”中的积极作用

□金华市体育局党组书记、局长 方雨辉

笔者从事学校体育教学二十五年，抓

学校女排课余训练十几年，常困惑于队伍

相持能力的训练，因其是一个漫长而艰辛

的过程。本文就排球队伍在比赛中相持

能力的训练，进行相关探讨，主要有技术、

战术、心理三个方面。

相持能力是现代排球运动员必备的素质

现代排球运动有五大突出特征：攻防效

果趋于平衡；身体训练和专项动作训练都高

度一致；每一个队员所有比赛动作技术都达

到高水平（全面性专项化）；比赛动作的完成

达到高稳定性；在保持个人风格的同时，场

上队员具备全队整体性作战的能力。

这五大特征反映出现代排球运动对

运动员的能力要求。排球运动员的能力

是多方面的，但相持能力是两队实力水平

相当时，取胜的必备条件。

相持能力是指运动员以稳定、积极的

良好心理状态，克服临场比赛中出现的各

种困难，在两队实力相当的高水平抗衡

中，持续、正确地完成动作技术和战术配

合的能力。这种相持能力它不是与生俱

来的，而是通过培养、训练和实践锻炼得

来。运动员一旦具备良好的相持能力，就

可以在势均力敌的比赛中，充分发挥自己

及全队的特长。中国女排在以往许多次

世界大赛中，都是依靠杰出的相持能力，

在十分不利的局面下一球一球地争，一局

一局地拼，最终战胜对手，赢得胜利。这

种事例在近35年中不胜枚举。因此，相持

能力强，自我失误少，是女排姑娘留给国人

的一笔宝贵财富。不但在体育运动中可以

深以为鉴，在人们的日常学习、工作、生活

中，都是可以总结学习和发扬光大的。

相持能力的构成因素

结合排球运动的特点，由运动实践和

理论研究得出，相持能力的基本构成因素

有：技术相持能力（连续进攻能力、连续防

守能力、小球串联能力）；战术相持能力

（以我为主发挥特长能力、战术多变动中

有稳定能力、减少已方失误能力）；心理相

持能力（气势旺盛不受干扰能力、关键时

刻不放松能力、善于自我控制能力、意志

顽强敢打敢拼能力）。

相持能力的各因素均有其自身特点

和要求，可从三个方面分别论述。

技术相持能力是运动员个体能力的

体现，建立在全面训练、掌握完整先进动

作技术基础之上。现代排球比赛的防守

体系趋于平衡的情况下，技术相持能力显

得格外重要。

战术相持能力是全体队员执行既定

战术的坚决性和稳定性。能否坚持以我

为主，发挥特长，在比赛中不受干扰，特别

是在对手特别强大的时候，能否以已方的

多变战术制约对手，这是战术相持能力的

关键。比赛的结果，是无数次战术成功和

失败的积累。力争战术相持的主动权，就

有可能使全队获得胜利。

心理相持能力，是指队员良好的心理

状态能自始至终贯穿在整个比赛过程中，

在技战术、身体素质稳定的前提下，决定

胜利的因素在心理关。因此，精神集中，

意志力、自控力、自信心是获胜的基本保

证。也只有具备上述心理素质，方可做到

在比赛中不受环境、比分、裁判、对手等各

种外界因素的干扰，意志顽强、气势旺盛，

以“两强相遇韧者必胜、勇者必胜”的拼

劲，咬住对方。心理相持能力的最终表现

是技术、战术的正常发挥。

培养相持能力的几个注意点

排球比赛有其自身的特殊性，这就是

比赛没有时间的限制，只要符合规则的要

求，不成死球，球就可无限制地来回进

行。虽然，现在的规则是每球得分制，但

在与实力强大的对手比赛时，将会使比赛

以拉锯的形式，来回往返很多回合才能结

束每局比赛。因此，学会抓住一切可能制

胜的机会，就应该特别注意培养运动员的

相持能力，从技术上、战术上、心理上，以

及从不同任务出发，以比赛为最终目的，

练就每一个运动员过硬的相持能力。

训练相持能力时应注意以下几个问题：

心理相持能力的训练：增加训练难

度，发展运动员持久性努力的意志品质。

意志是自觉确定目的，按目的支配、调节

自己行动、克服各种困难，以实现目的的

心理过程。良好的意志品质是发展相持

能力的重要保证，过于容易的训练任务无

助于培养意志。为此，在训练中，可通过

超负荷、超强度、超难度的要求来培养运

动员心理的相持能力。采取各种方法，模

拟实战的气氛，制造与比赛相近的心理训

练条件。我国老女排采用逆风球训练法、

二十三平关键球训练法、男队员培练法

等。就此加大了训练的难度，锻炼队员关

键时刻不手软的品质，使队员形成这样一

种意识，只要对方未到二十五分，就不算

完！困难条件下的训练，需要运动员做出

自己的意志努力，才能具有培养意志和相

持能力的作用。笔者在课余训练中，让男

队员培练也时有采用；另外，由教职工组成

的校排球队也经常与女排队员进行比赛，

对于学生运动员而言，具有非凡的意义。

坚持“技术全面、突出特点、准确熟

练、快速善变、发展高度、不断创新”的技

战术指导思想。结合排球运动的现状，形

成具有符合排球运动发展趋势，充分体现

球队特色的一整套战术体系，并突出战术

应用的针对性和合理性，使之能在攻防速

度迅速转换的激烈比赛中运用自如、得心

应手，并在相持的僵局中掌握和控制住对

手战术应用的规律，充分展示随机创新，

取得攻防对抗的主动性，克敌制胜。

完善基本技术的训练，刻意雕琢串联

技术，注意细小环节的快速反应，一定程

度上实现尽善尽美的举措，这是相持能力

的基础。要求每一个队员在平常的训练

中，有不随便丢一个球的意识，小中见大，

积土成山，一支优秀的球队就是日积月累

打磨而成的。

相持能力在排球运动中的作用
□余姚中学 黄春


