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17日进入初伏，三伏贴正当时

“冬病夏治”要辨证施治
□本报记者 毛锦怡

冬病夏治，顾名思义就是在夏天的时

候治疗冬天容易发作的疾病，以达到扶正

固本的目的。冬病夏治主要针对虚寒疾

病，如支气管炎、哮喘、慢性支气管炎、过

敏性鼻炎、风湿与类风湿性关节炎、产后

虚寒病以及属于中医脾胃虚寒类疾病。

每年，杭州市多家医院都会相继开展“冬

病夏治”。半个月前，杭州各大医院的中

医针灸门诊、中医药馆就已经热闹起来。

冬病夏治有很多方法，吃膏方、贴伏

贴，其中最方便的是贴伏贴，也就是贴膏

药。昨天，记者从省中医院获悉，今年的

“三伏”分别是 7月 17日—26日（初伏）、7
月 27—8月 6日（中伏），8月 17日末伏，8
月26出伏。该医院针灸科副主任医师莫

晓枫博士提醒：三伏贴不能包治百病，也

并非人人适用，且需中医专业人员进行操

作或指导。

据杭城多家医院中医科汇总资料显

示，按往年情况来看，在贴伏贴的人群中，

呼吸道疾病患者占很大比例，其中大部分

又是过敏性鼻炎，其余就是经常易发咳

嗽、支气管炎、咽炎等人群。“肺系疾病多

为慢性反复发作的宿疾，其根本为虚证，

阳气不足，或肺气虚、或肺脾气虚等。肺

气虚，不能固护卫表，每到冬季气候变化

时容易发病。”莫晓枫说，贴伏贴就是选择

在阳气最强的三伏天，依靠药物的性能，

提升阳气。

贴伏贴也有讲究，尤其是要贴对穴

位。“切记不能把伏贴膏当成止痛膏，哪里

痛就往哪里贴。”莫晓枫说，选穴不宜多，

每次选用4—8个穴位为一组，一般6个穴

位最佳。每伏贴敷1次，每年贴敷3次（初

伏、中伏、末伏），连续贴敷 3年为一个疗

程。

贴上了就马上有效果吗？对此，莫晓

枫解释：“有些对药物敏感的人群会马上

见效，但大多数人群需要一个过程。”另

外，需要提醒大家，一般医院的伏贴膏药

都是现做的，建议大家贴之前，要提前就

诊，对症下药。比如省中医院，挂针灸科

普通门诊就可以，贴伏贴之前，医生都会

通过望闻问切，仔细判断病患的体质是否

适合贴。

当然，冬病夏治并非人人适合，也有

一部分人不适宜穴位敷贴，如孕妇、有严

重心肺功能疾患的人、对药物过敏的人、

皮肤长有疮疖以及皮肤有破损者；疾病发

作期(如发烧，正在咳喘等)的病人；非虚

寒性的疾病或体质阳热亢盛的人等。

其实冬病夏治的方法多种多样，内服

外治，如果能结合着一起用，效果会更好，

主要方法，一是中药内服，即“三伏补”，根

据每个人的具体病情、体质特征，辨证施

治，处方用药；二是中药穴位外敷或针刺

温灸治疗，即“三伏针”或“三伏灸”。

另外，随着三伏天的到来，很多小诊

所、药店也开展了“三伏贴”服务，一些贪

图方便的市民常常就近选择贴膏药。更

有甚者直接网购膏药，按说明书自行操

作。对此，莫晓枫提醒，“三伏贴”需中医

专业人员进行操作或指导，选穴不当或穴

位搭配错误，盲目贴效果会适得其反，市

民最好不要图便宜和省事，更不要从网上

购买三伏贴来自行使用。”

炎炎夏日，气温增高，生活中，办

公室、家里、车内，空调使用率也越来

越高。但空调也不能随便吹，因为吹

空调会加大得面瘫的几率。北京大

学人民医院神经内科主任医师李永

杰解释：“当空调的冷风直着吹过来

的时候，侵袭面部的微循环，就是刺

激血管出现收缩，血管收缩之后，就

会影响相应的供血障碍。表现在其

他地方可能不是很明显，但面部对水

肿比较敏感，所以就出现了神经功能

受损的症状。”

面瘫的患者面部往往连最基本

的抬眉、闭眼、鼓嘴等动作都无法完

成，听起来确实可怕。可是，夏天又

这么热，一直不吹空调，也不现实。

在使用空调的时候，尤其是家里有

老人、小孩的家庭，应该注意哪些

呢？

专家提醒：即使室外再炎热，室

内的空调温度也不宜设置太低。一

般成年人在空调房内最适宜温度为

25℃-26℃，体弱者 27℃-28℃，室内

外温差最好不超过 8℃。开空调时，

冷空气向下沉，因此风最好向上吹，

避免冷风直吹身体。

出了一身汗，回家马上打开空调

猛吹，这样的行为也是不对的。此时

毛孔完全打开，还来不及闭合，容易

让体温急剧下降，诱发感冒等病症。

因此，从炎热的室外进入室内，应至

少10分钟以后再开空调。

值得注意的是，有关节炎、风湿

病的老人，发育不完全的小孩以及孕

妇等身体免疫功能较差的人，最好少

用空调。尤其每天清晨和黄昏室外

气温较低时，应多到户外做些运动，

呼吸新鲜空气，增强身体的适应能

力。

对于很多家长顾虑是否该给孩

子使用空调的问题，专家表示，孩子

房间可以开空调，但温度要保持在

26℃左右。

最后提醒大家，一定不要对着头

部吹空调，出汗、醉酒、洗头后也不宜

立即吹空调。

一般情况下，孩子六七岁时，乳牙就完

成使命，自动脱落，随后恒牙逐渐萌出，成

为孩子一辈子的好伙伴。但是，有些孩子

恒牙已经长出来了，而相应的乳牙却不肯

“退位让贤”，恒牙被迫从乳牙后面“委曲求

全”，从而形成一前一后两层牙齿。近期，

家住武汉汉口的黄女士 8岁儿子乐乐就遭

遇此状况。旧的乳牙没有及时脱落，下牙

齿中间长出的两颗新牙被挤成倒八字的形

状生长，中间还产生了半个牙的空隙，乍看

上去就像两排异形的牙，就是“双排牙”。

原来，乐乐吃饭喜欢泡水或喝稀粥，基

本不碰蔬菜、水果。家里的老人也对独孙

宠爱有加，变着法儿的榨水果汁加冰糖给

他喝。而且乐乐也和大多数儿童一样不愿

刷牙漱口。乐乐自小就偏食、好甜饮，把旺

仔牛奶等甜乳制品当水喝。当地的医院在

检查中发现，孩子乳牙牙根已经暴露于牙

龈粘膜之外，容易导致附近口腔粘膜创伤

性溃疡。当务之急，需要实施局部麻醉拔

出乳牙。

双排牙是怎么形成的？原因有三：首

先营养过剩，营养供给好，牙胚发育早，恒

牙萌发早；其次饮食精细，食物过于松软、

精细，乳牙牙根未得到充分的刺激和锻炼，

和牙槽骨紧密相连，不易脱落；第三就是乳

牙病变，乳牙出现龋坏，情况严重时会造成

乳牙根吸收障碍，造成乳牙不能及时脱落。

出现双排牙给孩子口腔健康带来很大

的隐患。乳牙滞留导致新生恒牙位置方向

异常，甚至无法萌出，这对孩子颌骨发育、

咀嚼效果、口腔卫生、面部美观等都会造成

影响；也不利于孩子牙齿清洁卫生，容易形

成牙垢和牙结石而造成孩子的口臭；也可

能诱发龋齿、牙髓炎、牙周炎等口腔炎症性

疾病；还有就是局部含有细菌微生物的慢

性炎症病灶，其中的细菌及其毒素通过血

管及淋巴管被带到机体的一些器官和组

织，当机体的抵抗力降低时，细菌生长繁

殖，细菌毒素损害组织和器官，使这些远离

患牙的组织器官发生病变，引起机体一系

列的疾病比如心肌炎、肾炎、心内膜炎、眼

疾、风湿性关节炎等问题。

其实乐乐并非个案，刚进入暑期，各大

医院拔牙的儿童暴增，据统计，近年来“双

排牙”患儿越来越多，这都是家长养出的

“富贵病”，牙医提醒：孩子的喂养要“粗”一

点，早晚各刷一次牙是最基本的，也不要吃

太多甜食，牙不好，胃口也不好，营养更跟

不上。

（陈媛）

在三伏贴的适用病症中，哪些（或什

么类型的）疾病最适宜？（切勿自行对号

入座，一定要通过专业的中医师诊断辨

别再考虑是否要贴膏药）

1、肺系疾病：体虚感冒、慢性咳嗽、

慢性支气管炎、哮喘、阻塞性肺气肿、肺

间质疾病、肺功能不全；过敏性鼻炎、慢

性鼻炎、慢性咽炎、变应性咽喉炎等；

2、疼痛性疾病：风湿免疫性疾病：如

风湿与类风湿性关节炎、强直性脊柱炎；

肢体经络类疾病：肩周炎、颈椎病、腰腿

冷痛、四肢冷麻、腰肌劳损、坐骨神经痛、

膝关节炎、网球肘、电脑手；

3、寒性疾病：脾胃虚寒：慢性胃炎、

慢性肠炎、慢性结肠炎、虚寒性腹痛腹泻

等；肾阳虚证：前列腺疾病、阳痿、遗精、

早泄等；冲任虚寒：痛经、慢性盆腔炎、宫

寒不孕等；

4、亚健康状态：阳虚体质——以怕

冷为主要表现；气虚体质——以体质虚

弱、容易疲劳为主要表现；痰湿体质——

以虚胖为特点，容易出现困乏、疲劳、怕

冷、便溏、苔腻等症；血瘀体质——以肤

色晦暗、身有痛处、舌质紫暗为特点，是

各种心脑血管疾病发生率最高的一种体

质。

5、儿童病症：小儿体虚感冒、反复咳

嗽、慢支、哮喘、消化不良等。
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8岁男孩长出双排牙齿，原来是营养过剩的“富贵病”

良好生活习惯有利口腔健康 空调使用不当易引发面瘫
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