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近段时间以来，整个嘉兴体育界及民间都因为一个人而洋溢着激动之

情，荡漾着期盼之心——王凡，90后沙排女将，为浙江沙滩排球取得了奥运

突破，也是唯一的一位入选里约奥运的嘉兴籍运动员，更是嘉善有史以来奥

运第一人。

王凡正在加紧训练备战奥运，记者则赴嘉善采访她留下的足迹，一个有

灵性有血性、又萌又帅的“沙场小花”呈现在我们面前。

王凡：
沙场“嘉”人“凡”花似锦
□见习记者 薛原

嘉善县体育局党委委员王忠伟介

绍，王凡与搭档岳园这次能够赶上里约

奥运“末班车”，实属有惊无险。“王凡是

一位实力非凡而且潜力无限的沙排选

手，虽然近期以来状态有起伏，但还是涉

险过关，和她的搭档成为中国女子沙排

在里约的一对‘独苗’。”

在今年 6月举行的世界沙滩排球巡

回赛德国汉堡系列赛中，王凡/岳园组合

没能打进前九名，失去了率先晋级奥运

会的良机。好在凭借高达 4150的总积

分，以第 15位的名次幸运获得了直通里

约奥运会的入场券。

“好运气往往特别眷顾那些特别努

力的人，只有准备好的人，才能顺利接住

幸运大礼。这跟王凡平时的勤奋、长期

的积累是息息相关的。”王忠伟表示，王

凡面对这次来之不易的机会，也格外珍

惜，“我们作为大后方不会给她太大的压

力，以鼓励关心为主，她只要尽了最大的

努力，就已经问心无愧，毕竟能进入奥运

会，无论对于王凡自己，还是我们嘉善来

说，都已经创造了不可思议的历史。当

然，天下没有不想拿冠军的运动员，王凡

肯定有自己的抱负。”

此前，在里约奥运会沙排世界落选

赛中，中国男女沙排队均未能在比赛

中拿到更多奥运席位。岳园/王凡也由

此成为中国男女沙排队唯一一对拿到

里约奥运会参赛资格的组合。里约奥

运会全部 24 对沙排组合被分成 6 组，

每组 4 对组合。中国组合岳园/王凡被

分在C组，同组对手是实力强劲的美国

组合沃尔什/罗斯，瑞士组合福雷尔/韦
尔热·德普雷以及澳大利亚组合阿塔

乔/莱尔德。

从里约奥运会的分组情况来看，王

凡/岳园遭遇素有“沙排女皇”美称的美

国名将沃尔什和搭档罗斯，形势不容乐

观，但在初生牛犊不怕虎的王凡看来，遭

遇强手更有挑战性，更能激发斗志。值

得一提的是，在 2015年世锦赛上，王凡/
岳园曾经爆冷击败过夺冠热门沃尔什/
罗斯。

爱笑的女孩有好运
爱玩沙子的女孩去“奥运”
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性格开朗外向的王凡，以阳光

般的笑容温暖着身边每一个人。而

谁会想到，现在长发飘飘的“女神

范”也是从曾经的“假小子”蜕变而

来，女大十八变，越变越美丽。小时

候，别人家的女儿爱玩洋娃娃，而王

凡却独独青睐玩沙子，而身为排球

运动员的父母，以敏锐的专业视角，

发掘出王凡天赋异禀的体育才华，

为她铺垫了一条仿佛量身定制般的

沙排之路。

“王凡 10多岁就被省队相中，开

始了自己的运动生涯，2010年就入选

国家队，那时候她才16岁。”王忠伟告

诉记者，王凡从青少年时就开始国内

国外四处征战，常年离家的日子，让

她更加能体会到亲情的温暖。与父

母之间时而甜蜜时而忧伤的思念，养

成了王凡“孝”字为先的优良品性，通

过视频聊天与微信与家人保持密切

联络，本应叛逆的年纪却与父母无话

不说，本应是被父母捧在手心百般呵

护的花骨朵，却反过来贴心叮嘱父母

注意身体健康，“操心”各种生活细

节。无论王凡与父母相距几千里，他

们的心永远零距离。

王凡是嘉善的宠儿，是父母心

间的乖乖女小棉袄，是教练口中的

“拼命三娘”，是队友眼中热情细心照

顾大家的“凡姨”，也是球迷眼中古灵

精怪的“青春美少女”。爱吃甜甜圈，

也能吃苦，爱看韩剧，也爱研究对手

比赛录像，“双面”王凡却有着不变的

一面——坚强与乐观。

面朝新世界、拥抱新思维，却不

忘初心，继承着老一辈不畏吃苦耐劳

的传统之魂，王凡年轻的面容之下，

蕴藏着中国80年代的最宝贵的“老女

排精神”。父母的排球基因，融入王

凡的每一寸肌肤每一滴血液，而在电

视机前目睹以浙江名宿周苏红为代

表的新一代女排勇夺 2004年奥运会

金牌和 2015年世界杯冠军，也让“新

女排精神”在王凡的心中生根发芽、

开花结果，在沙滩上筑起“女排精

神”，比沙雕更坚固，比沙画更恒久。

王凡，让大家期待她在里约的表

现，也更加看好未来十年无限美好的

前景，沙场“嘉”人，“凡”花似锦，等待

绽放的花蕾最绚烂。

沙滩上筑起“女排精神”
比沙雕更坚固 比沙画更恒久


