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第一聚焦

昨天，在里约奥运会乒乓球女子

单打决赛中，中国选手丁宁与李晓霞

打满七局，最终丁宁以4∶3战胜李

晓霞夺得冠军，成为女乒历史

上第五位大满贯得主。丁宁

和李晓霞在上届奥运会时也曾

展开巅峰对决，最终李晓霞

获胜。同样的两名选手连

续在奥运会乒乓球项目上

会师决赛，这在奥运会女乒

历史上还是头一遭。

这个冠军，早在四年

前丁宁就该获得。还记得

伦敦奥运会女单决赛中，

她 以头号种子身份出战。此前

连夺世锦赛、世界杯冠军的她信心满

满直指大满贯，但谁也没想到，本应该

精彩纷呈的女单决赛，却被裁判的判

罚搅了局。被裁判频频罚分的丁宁最

终含着泪水输掉了比赛，那场比赛也

成为她竞技生涯的分水岭，在那之前，

她上升势头之猛令人惊叹，但此后的

她却判若两人，输球成了家常便饭。

好在里约周期开始后，在教练和

队友的鼓励和帮助下，丁宁触底反

弹。在 2014 年东京世乒赛上表现出

色，决赛她先拔头筹为中国女队开了

一个好头。2015年苏州世乒赛，丁宁决

赛中面对刘诗雯时，在扭伤脚踝的情况

下以4∶3击败队友获得冠军，而这也是

她第二次获得世乒赛的女单冠军。

本届奥运会上，丁宁没有让支持

她的人失望，一路过关斩将，以三个4∶
0横扫罗马尼亚选手的萨马拉、中国香

港选手杜凯琹、德国选手韩莹强势晋

级四强。半决赛中，面对女子乒坛最

强的削球手之一金宋依，她一度体能

出现问题，但靠着想要赢球的信念，她

把这场比赛“啃”了下来，赛后她接受

采访时说：“我的全身尤其是胳膊，已

经拉不动了，因为削球是我的弱点，对

手削球特别强，最后是靠意志力终结

了比赛。”

四年前，泪洒决赛赛场的丁宁在

赛后接受采访时曾说：“四年后谁知道

我在哪里”。四年后，她终于再一次站

上奥运赛场证明自己没有被击垮，并

最终实现了自己的梦想。丁宁说，要

感谢很多人，一路走来得到太多人的

帮助，无论是支持的人还是制造困难

的人，因为这让她进行更多反思，从而

不断进步，相信自己做得更好。走到

最后的她确实没让自己失望，成为女

子乒坛的新一代“大魔王”。

安东尼
里约奥运男篮小组赛中美国队以

98∶88战胜澳大利亚队。美国队首发

前锋卡梅罗·安东尼出场 34分钟，21
投 11中，三分球 15投 9中，砍下全场

最高的 31分。此战过后，安东尼成为

美国队历史上奥运总得分最多的球

员。

众所周知，安东尼在美国队一直

扮演主要得分手，能里能外的打法让

他 成 为 国 际 赛

场上的无解“杀

手锏”。2012年

伦敦奥运会上，

安东尼在对阵尼日

利亚的比赛中 15 分钟狂砍 37分，这

也被认为是梦之队历史上最强表现之

一。时隔四年之后，安东尼在今天对

阵澳大利亚的比赛中又找回当年大杀

四方的感觉。

拉希莫夫
男子 77公斤级的挺举，竟然能达

到214公斤，哈萨克斯坦的拉希莫夫这

一表现够得上最近几年世界举坛最惊

人的一举。在踉踉跄跄举起杠铃获得

裁判三盏白灯的通过指示后，拉西莫夫

和教练团队疯狂了，在全场的沸腾声

中，拉西莫夫在杠

铃 旁 蹦 跳 着 庆

祝，并跪地亲吻

地板。而教练们

也是第一时间冲

到台上，将弟子举起

后转了一圈，然后挥舞着拳头庆祝。

丁宁加冕新一代“大魔王”

这一刻我等你四年
□本报记者 沈梦雪 综述

在女子举重 69公斤级的项目上，

近五届奥运会，中国选手参加四次全

部夺冠，而在昨天，中国选手向艳梅虽

然遭遇了被杠铃轻砸后脑的惊魂时

刻，依然将冠军握在手中。

2013年世界锦标赛冠军、2014年

亚运会冠军、2015年世界锦标赛冠军，

再到里约奥运会冠军，向艳梅在这个

奥运周期是不容质疑的女子69公斤级

的天后，就像当年的前辈刘春红一样，

对手一直在换，而冠军始终不变。

比赛过程着实让中国举重队捏了

一把汗。向艳梅在抓举和挺举的最后

一把都出了问题，抓举时被杠铃敲了

一下脑袋，挺举时腰似乎用力过度有

点受伤，实际有效的成绩就四个，但稳

定地发挥就确保了她夺冠。

不得不说，在比赛时向艳梅舍我

其谁的压制力让对手确实使不上劲。

尤其是在针对头号对手扎帕库尔时，

中国举重队的战术就是，对手举某个

重量，那么向艳梅就加一公斤，确保夺

冠。这种看似轻松但是却压制对手喘

不过气的气场，让扎帕库尔“很受伤”。

从林伟宁在悉尼奥运会上夺冠，

到刘春红的两连冠，再到向艳梅重新

拿回这个级别的奥运冠军，再次证

明了中国女子举重队的实力。而

向艳梅的

稳 定 表

现，也让人

对她下一届

东 京 奥 运 会

充 满 期 待 。

刘春红是国际

举联官方认可的

“百年最佳举重运

动 员 ”，向 艳 梅 不 求

破刘春红恐怖的 286 公斤的

世界纪录，若能复制前辈奥运会两

连冠的荣誉，那她的职业生涯堪称

完美。

我的地盘我做主

举重天后向艳梅4年拿遍所有冠军
□本报综合报道

本报讯 昨日，里约奥运会男篮小组

赛第 3轮比赛结束，A组的中国队与同组

的委内瑞拉队经过艰苦的拉锯战，最终以

68∶72不敌美洲冠军，遭遇三连败，这也让

他们晋级八强的希望变得渺茫。

要说本场比赛中国队输在哪里，或许

连中国男篮自己都没想到，在和委内瑞拉

的比赛中，中国男篮仅命中两记三分，开

局在三分球上的手感冰冷一直延续了整

场比赛。第四节中在有机会追平比分之

时，丁彦雨航、周琦三分出手接连不中，也

让中国队遗憾输球。

除了缺乏外线的投射，中国队的罚球

也不尽人意。第四节周鹏在三分线外遭

到对手犯规，而他第三个罚球投失，彻底

宣告中国男篮与本届奥运首胜走远了。

在防守上，队员也稍有欠缺，多次让对手

在运动战中得分，尤其在篮板保护上，中

国队更是浪费了平均身高比对手高出 6
厘米的优势，让委内瑞拉的队员抢到了不

少进攻篮板。

赛后，主教练宫鲁鸣也没有回避

这个问题，篮板球问题不是一朝一夕

就能解决的，中国男篮需要更多像翟

晓川这样的拼抢意识强的队员。但现

实就是残酷的，中国男篮队员在场上

打了半天，一个篮球板都没有抢到的

大有人在。

惨遭三连败，这是中国男篮和球迷们

没有想到的，失败并不可怕，从失败中吸

取经验才是中国男篮当务之急。北京时

间8月13日凌晨，中国男篮将迎战小组赛

第四个对手澳大利亚，期待中国队能有更

好的表现。

面孔

4分惜败委内瑞拉

三连败的中国男篮出线告急
□实习生 黄悦涵


