
嘉兴南湖，素来以“轻烟拂渚，微风欲

来”的迷人景色著称於世。7 月 16 日，

2016全国“7·16全民游泳健身周”（浙江分

会场）启动仪式、“体彩杯”2016年中国嘉

兴南湖公开水域游泳邀请赛暨嘉兴市第

四届市民运动会公开水域游泳比赛在嘉

兴南湖盛大开赛。活动吸引了来自全省

各县市19支队伍，近500人参加。

对喜欢游泳的朋友们来说，“7·16全

民游泳健身周”应该不会陌生。自2014年

起，国家体育总局游泳运动管理中心、中

国游泳协会、中国救生协会共同发起该活

动，今年已经是第三年举办了，这项活动

不仅是开展各类游泳活动的大舞台，更是

普及青少年游泳的大讲堂。在今年的“7·
16全民游泳健身周”中，青少年系列活动

内容依旧丰富多彩，共包含：全国倡议、游

泳培训、游泳比赛、海豚达标、公益游泳安

全知识普及、游泳救生辅导和青少年免费

体验游泳等七大方面。今年，浙江嘉兴作

为全国六个分会场之一，在红色圣地——

南湖举行了公开水域游泳大赛。

本次大赛分设市民运动会组、公开水

域邀请赛组和畅游组。活动现场气氛高

涨，热闹非凡，参赛选手等不及裁判提醒，

纷纷换上泳衣戴上泳镜，跃跃欲试，看到

有记者采访，许多选手都会主动介绍起自

己与游泳的渊源。由于畅游组不计成绩

和名次，因此吸引了许多业余游泳爱好者

的现场参与。为了确保参赛者的人生安

全，除了救生艇护航，赛事主办方还安排

了一支 20人的护游队与畅游组的选手一

同游完全程。嘉兴市游泳协会秘书长吴

雷向记者表示：“公开水域有别与泳池，如

何确保选手安全是我们最优先考虑的问

题。”

来自嘉兴益弘救援中心的参赛者王

明胜今年 67岁，是青岛人，回忆起当初刚

来到嘉兴时，由于南北差异，生活并没有

那么如意，但随后王明胜发现这座江南水

乡有着与海滨城市青岛相似的地方，那就

是老百姓热爱游泳，老人因为游泳认识了

新的朋友，因为游泳融入了新的城市。谈

及这次公开水域游泳的感受，老人说了两

个字：舒心！

来到活动现场的游泳老人还有 84岁

的赵绍兰，他告诉记者，自己坚持游泳有

13 个年头了，用老人的话说，饭可以不

吃，觉可以不睡，但游泳是每日必修的功

课，因为正是游泳救了老人的命。原来，

13年前老人因为心血管疾病被送进医院

抢救，医生告诉赵邵兰，如果再晚 5 到 8
分钟来医院，人可能就救不活了，正是那

次的触动让老人决定锻炼身体，在听说

游泳，特别是冬游有号称“血管操”的说

法后，老人毅然决然开始练习冬泳，这一

游就是 13年。现如今，老人身上没了任

何病痛，吃嘛嘛香，老人还加入了嘉兴冬

游协会，虽然这次因为年纪的关系无法

参赛，但能来感受下现场气氛老人就知

足了。

市民运动会组的比赛看点十足，桐乡

市冬游协会包揽了该组 1200米的男女冠

军。赵广宇游完 1200 米后大呼过瘾：

“爽！在大江大湖里游泳的感觉就是不一

样！”正在读研的赵广宇告诉记者，小学时

他曾在专业队练过游泳，但一直以来都是

在泳池里游，下到公开水域里的机会很

少，这次的邀请赛算是让他尽情地“放肆”

了一把，能在大自然的怀抱中畅游，同时

又收获了一枚冠军，小赵第一时间发了朋

友圈与亲人朋友分享喜悦。

记者从组委会裁判组了解到，本次大

赛选手水平有所提升，许多选手有过专业

训练的经历，而报名畅游组的游泳爱好者

人数也较去年有了激增。此外，取得好成

绩也应该归功于好天气，比赛当日嘉兴南

湖下起了小雨，气温在 26摄氏度左右，副

总裁判长陈效彬表示，“爱游泳的人都不

怕雨，烟雨南湖让选手更享受比赛。”

本报讯 7月16日，尽管夏雨淅沥，但

在杭州陈经纶体校的游泳池内，仍然是人

头攒动。由杭州市游泳协会主办的“7.16
全民游泳健身周”活动（杭州站）暨 2016
年杭州市第三届“金海豚”游泳公益培训

活动和杭州市第四届全民健身游泳达标

赛如期举行。

今年杭州市游泳协会以“安全游泳、

快乐游泳、科学游泳”为主题，联合各家游

泳馆共同推出了公益培训。消息一出，短

短几天时间里，就收到了两百多人的报

名。南肖埠小学四年级的郑博文今年 11
岁，已是第 3年参加公益游泳培训了，他

妈妈高兴地说：“我们从台州来杭打工的，

平时工作都很忙。一放暑假，就特别担心

孩子在家无人照看。现在好了，不仅可以

让孩子免费学习游泳，而且我们家长也不

用担心了。”

游泳作为广大市民百姓喜爱的时尚

体育，每年新增初学游泳的人群数量不容

小觑，尤其是青少年群体占比较大。尽快

让中小学生掌握游泳救生知识与基本技

能，消除水上安全隐患已是刻不容缓。为

此，杭州游泳协会在这天特意安排了志愿

者服务队的公益使者们，专门为孩子和家

长们讲解及演示预防溺水与水上救生知

识，生动形象地向在场的学员和观众们普

及了游泳运动的基本常识，帮助大家增强

了安全游泳、科学锻炼的意识，受到了大

家的普遍欢迎。

据悉，杭州市游泳协会的游泳公益培

训活动已经坚持了两年，直接受益学员有

189人，间接受益学员近 400人。杭州市

游泳协会秘书长宦国华告诉记者：“借助

‘7.16全民游泳健身周’活动的契机，让更

多的‘小候鸟’们掌握一项生存的技能，尽

早学会游泳，预防自身溺水，并从小养成

安全锻炼、科学健身的习惯，对于他们今

后的健康成长是非常有意义的。因此这

项公益游泳培训活动我们将会持续坚持

下去。”

活动当天，杭州市第四届全民健身游

泳锻炼达标赛也热闹“开游”。这让来自

全市业余游泳俱乐部、以游泳爱好者为主

的 22个代表队的 300多名市民百姓直呼

过瘾。

“战衣欲湿三伏雨，碧波不寒泳士

情。”这场浙江市民百姓自家的游泳“盛

会”，作为“7.16全民游泳健身周”活动（杭

州站）的重头戏，让市民享受到了游泳的

快乐。正如杭州市体育局丁炯副局长所

说：“杭州有着良好的游泳氛围和群众基

础，积极普及与推动群众性游泳健身运动

的发展，是提升全市社会体育基础，提高

大众体育素质，助力体育强市建设的“基

础工程”。通过这类平民化、大众化的体

育赛事活动，把杭州的全民游泳健身水平

提升到一个新的高度，为打造历史文化名

城，魅力健康之市，喜迎G20的召开作出

新的贡献！”

本报讯 7月 16日下午，建德市冬泳

协会举行了纪念毛泽东畅游长江50周年

“珍爱生命·畅游母亲河”活动。

本次活动在新安江举行，近100名会

员从假日码头下水，纵身跳入江水中开始

畅游，到老广场白沙亭码头上岸，在水温

16摄氏度的母亲河畅游 2000米，成了新

安江畔一道独特美景。

活动结束后，建德市冬泳协会联合建

德市科学技术协会在白沙广场江边举行

“珍爱生命谨防溺水”公益宣传启动仪式，

随后会员们拿着宣传资料奔向各个广场

和居民社区向中小学生宣传和发放防溺

水科普传单，全面普及“珍爱生命谨防溺

水”知识，让游泳爱好者在全民游泳健身

周活动中，快乐游泳、健康游泳、文明游

泳、安全游泳。

建德市冬泳团队是积极参与全民健

身活动标志性的激情队伍，携着坚毅的品

质积极投身到全民健身运动休闲行列建

设中，许多队员坚持冬泳，营造了良好的

冬泳运动氛围，每天都有队员在新安江畔

罗桐埠段，四季恒温的江水中畅游，成为

建德独特风景。（通讯员 陈启浩 文/摄）
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7·16全民游泳相约嘉兴南湖

在自然怀抱中让身心任“游”
□见习记者 马 超

畅游母亲河 公益宣传日 普及少儿游泳的大讲堂 展示百姓泳技的大舞台

雨中泳池上演拼搏“大片”
□通讯员 陆庆和 本报记者 沈梦雪


