
一直以来，温岭市松门镇乃崦村对于健身场地、设施设备的投入总是

毫不吝啬，10年来，村里重金打造的全民健身广场，不仅让村民们足不出

户就能享受体育锻炼，还荣获了国家级城市社区多功能运动场的称号。去

年，该村砸下250万元打造了一座“高大上”的泳池，连过滤器都与北京水立方同款。

经过一年的建设，上月25日，泳池正式开门迎客，每日免费接待量超2000人，成为村

民避暑的好去处。谈及建造泳池的初衷，村党支部书记王德法笑言：“就

是想让村里的孩子们能有地方游泳，希望游泳能在村里普及开来。”
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日前，第十四届世界精武武术文化交

流大会在美国达拉斯一决高低，共有来自

全球 26个国家和地区的 400余位武林高

手参加。余姚代表团——余姚精武会的

15位成员中有 8位参加集体项目的角逐，

最终棒回了珍贵的团体冠军奖杯。

参加集体项目的 8位参赛者由 3女 5
男组成，年龄跨度大，从 22岁到 70岁，动

作由余姚精武会余慈会华武馆的教练孙

会华设计。为了参加这个比赛，大家前期

进行了三个半月的闭门苦练。功夫不负

苦心人，比赛当天，余姚队一登场就惊艳

全场。只见 22岁的大学生赵炎炎和武林

名家孙会华两人配合默契，在前场翻腾，

跳跃，一连串的高难度动作，让全场观众

大饱眼福。后边的三男三女动作刚柔相

济，演绎了漂亮整齐的太极拳术。金龙伏

虎，动如飞龙，稳健潇洒，编排有序。最后

一个集体亮相动作，年过花甲的胡键和七

旬的老宋竟在前面双双劈叉，气贯长虹，

引得全场掌声雷动，评为9分。

老宋全名宋瑞根，不要看他长得敦厚

结实、腰大膀粗、一双蒲扇般的大手，其实

他是心灵手巧，文武双全的艺术家。这次

赴美参赛，他还在十字战拳，群羊棍和陈

式 18式太极拳上夺得二金一银。余姚老

年大学的艺术队少不了他的打琴，吹拉弹

唱他样样精通，他家中的乐器足以武装一

支专业乐队；余姚精武会郑巷分会少不了

他的号召力。每天他到得最早，领操、排

练，忙得脚不着地。也因为他是个老党

员，性格大公无私，甘于奉献，平易近人，

所以在当地颇有威望。

10年前，老宋退休，但他压根闲不下

来。因年轻时参加过文宣队，就重操民间

乐器，夫拉妻唱，其乐融融。周边的群众

知道老宋的为人，纷纷也来凑热闹，从而

办起了“娱乐中心”。另一方面，老宋人过

中年后就体肥身胖。为了健康，他先后拜

师上海邹庆德学常式太极，又拜师余姚精

武会的符永江父子苦练精武拳械。风雪

无阻，没多久就把“将军肚”练没了，自己

也成了精武会的后起之秀。2002年，老宋

赴美参加第七届世界精武武术锦标赛获

二金一银二铜。2010年入选上海世博会

的“世博人家”，是这样介绍的：“宋瑞根，

64 岁，他的太极拳、太极剑让人啧啧称

奇。上世纪 90 年代末，他花了 20000 多

元，在自家院子里建造了一个面积50平方

米的健身场地，免费对外开放，教人功

夫。”老宋家门口还有一副他自己创作并

引以为荣的对联：上联是“学拉弹唱，笑口

常开”，下联是“习拳舞剑，修身养心”，横

批：“延年益寿”。

今年是老宋第二次赴美。因六月中

旬赴美签证有两位参加集体项目的选手

被拒签，只好由老宋和赵央敏临时顶替。

别人已经过两个月培训，老宋后来者居

上，还成为主角。8位选手在张宝勇会长

带领下，晴天在长冷江边，下雨天则在会

华武馆，坚持一周四天操练。辛苦的汗水

没有白流，终于换回金光闪闪的奖杯，为

祖国为家乡争了光。 （通讯员 黄承漳）

每天下午 3点至晚上 8点半，是泳池

开放的时间。开放前，泳池门口都会聚集

不少手拿游泳圈，着急等候的人群，其中

青少年居多。好不容易等到了3点，大家

兴奋地套上泳圈扑通扑通地往水池里跳，

1250多平方米的露天泳池，瞬间闹腾起

来。“在台州，农村自建公益性泳池，而且

还是国标级别的，我们村开了先河。”对

此，王德法颇为自豪。

泳池宽25米，长50米，设有浅水区和

深水区。目前，浅水区水位0.8米，深水区

水位1.4米。泳池边还有一幢崭新的两层

小楼，一楼配备了洗手间、淋浴房、更衣室，

以及设备间，二楼则用来做村里的文化礼

堂，暂时还没有对外开放。为了方便村民

夜间游泳，还安装了8盏小太阳大灯。

“泳池开放以来，人气很旺，每日接待

量超2000人。”王德法说，除了本村村民，还

有不少村外来客。有邻村的，也有其他乡

镇的。更夸张的还有从其它区过来的，像

路桥和椒江，往来的车程就要近两个小时。

业余跑者挑战自我

要游得安全，也要游得舒心

小小村庄，砸下250万元建国标级乡村泳池元建国标级乡村泳池
免费免费开放获好评开放获好评 每日接待量超过每日接待量超过20002000人人
□通讯员 王佳飞 本报记者 毛锦怡

为了经营好泳池，村两委干部四处取

经，跑遍了温岭市内的大小游泳馆，学了

不少安全管理经验。

泳池开张后，每天至少配备 5名管理

人员，其中，有村干部在现场值班，还有水

性好的年轻人充当安全员。同时，村里还

在泳池入口处张贴了17条安全须知，并时

刻用广播提醒游泳者注意安全。

泳池水质状况如何？王德法告诉记

者，泳池的水每天要检测两次。“为保证水

质，村里还花了80万元采购了一台循环过

滤系统，与北京水立方使用的那款一模一

样。24小时自动净化，可以节约不少水。”

泳池对外开放后，村民们的好评不

断。王浩，今年12岁，从小喜欢游泳的他，

现在终于不用每天让爸爸妈妈驱车半个

小时或更久到镇里或市区的游泳馆过把

瘾。“每天午睡完，步行十分钟就到了，这

是我今年暑假最开心的事了，以后我还要

邀请同学来这里游泳。”

一旁陪孙子孙女的老人王解放也是

频频地点头称好，“有了泳池，孩子们又多

了玩的好去处，还避暑，以后如果有人教

游泳就更好了。”

“目前，游泳中心坚持免费开放。每

天维护和管理的开销皆由村里承担。一

开始我们就打算把泳池当作一项公益事

业来经营，因此，没考虑过要收费。”王德

法说，至于村民们提出的有教练教游泳

等想法，都会纳入村两委接下来要考虑

的，我们的最终目的是让更多的村民受

益，学会游泳，并使之成为终身受益的技

能。

水质一日两检
过滤器与水立方同款C

这座泳池造价不菲，250万元相当于

乃崦村两年半的集体经济收入。如此“奢

侈”，真有必要吗？对此，乃崦村有自己的

考量。

往年，儿童溺亡的事故时有发生，周

边村庄也闹出过野泳出人命的事。“每每

听到这类消息，我们的心里很不是滋味。”

村干部王恩连说。另外，村两委还在村里

摸过底，“村里的儿童和 30岁以下的年轻

人，几乎都是旱鸭子。关键时刻，自保都

难，更别提救人。”王恩连说，“前些年，河

水被污染了，大家没地方游泳。如今，水

质治理干净了，但因为没有救生员等配

备，依旧没有多少家长愿意让孩子下水。”

村两委商量后，决定建造一座泳池。

一来给孩子们创造一个学习游泳的场所，

同时，也有利于在村里推广普及游泳项

目。

小乡村自建公益泳池
成台州首例A

砸250万元
只为给孩子们一个安全的游泳场所B

日前，宁海县岔路镇迎来了500

名越野跑爱好者，他们都是来自上

海一大型企业的员工。当天，大家

在宁海浙东大峡谷及国家登山健身

步道进行山地越野挑战赛，全员挑

战总里程达7786.5公里，个人最高

累积爬升海拔1088米。本次赛事分

热身赛和挑战赛两个赛段，其中热

身赛征战宁海浙东大峡谷；挑战赛

则设21.5公里、10公里、6公里三个

组别。

通讯员 王静雅 文/摄

余姚武者武林大会显身手

七旬老人不服老 赴美参赛唱主角


