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2版 运动强档

激情腰鼓
舞动夏日

“咚咚、咚咚……”7月13日，在

有着“水清、风凉、雾奇”之称的建德

市新安江畔，一群身穿红色运动服

装的中老年健身队员正整齐划一、

动作娴熟地表演自编的传统健身腰

鼓，表演具有感染力，舞动着夏日生

活，吸引众多市民驻足观看。

通讯员 宁文武 文/摄

作为中东欧博览会系列活动之一，

2016中国·克罗地亚青少年足球夏令营日

前在宁波市开营，两位克罗地亚教练应邀

莅甬指导。他们分别是拥有欧洲足球教

授头衔的达科和拥有欧洲A级教练员证

书的艾尔伯特。转眼间，这两名外教和60
多名宁波足球少年已相处了一周时间，那

么在克罗地亚教练眼里，这些孩子水平如

何？

克罗地亚是“培育球员的圣地”

“这次来宁波正好是欧锦赛期间，不

过对我们来说没有错过太多，因为出发的

时候，我们的国家队已经被淘汰了。”达科

笑称，这样反倒可以更好地投入与宁波足

球的“友好交往”中。

克罗地亚队在 1998年世界杯上获得

过第三名，中国球迷很熟悉他们红白格子

的球衣。但是很多人不知道，克罗地亚还

被誉为“培养职业足球运动员的圣地”。

据报道，欧洲“最能培育出好球员”的前

100家俱乐部中，克罗地亚占据 5个，其中

最好的就是萨格勒布迪纳摩俱乐部和斯

普利特哈伊杜克足球俱乐部。

“我就来自萨格勒布，我们那边很多

青少年俱乐部都以足球学校的形式存在，

离家近的孩子大都由父母每天接送，路远

的则住在附近的寄宿家庭里或者学校提

供的宿舍里。训练按照年龄分别设定频

率，一般每周训练四五次，年纪小的每次

一小时，大一点的孩子每次两三个小时。

另外，孩子们每周至少参加一次比赛。”艾

尔伯特说。

这是克罗地亚足球教练第一次来宁

波，他们说很愿意成为中国和克罗地亚青

少年足球交流的使者。“当然，最好的方式

不是来当教练教一些足球基本技术，而是

希望能够将克罗地亚如何培养优秀足球

运动员的训练模式带到中国，帮助更多宁

波小球员实现他们的足球梦。”

希望孩子不仅仅在学校踢球

本次夏令营中的60多名小球员，多数

是在宁波市校园足球联赛中表现突出的

队员。达科和艾尔伯特抵达宁波的第一

天，就召集这些孩子进行分组对抗赛，观

察孩子们的实战表现。之后，他们与宁波

本地足球教练一起，为孩子们安排了足球

训练、足球讲座、互动游戏等活动。通过

一周时间的了解，他们的判断是：宁波小

年龄段选手的水平和克罗地亚差不多，大

孩子比克罗地亚要差一点。

“这些小球员中有很多具有很高天

赋，希望他们以后不仅仅是在学校里踢

球，而应该有好的俱乐部让他们更加全面

地学习足球技能。”达科还特意点名表扬

了 7岁小将孙臣曦，“比如这个孩子就很

棒”。

由于父亲酷爱足球，孙臣曦从 4岁开

始就接触足球训练，状态好的时候他可以

连续颠球700多个。

当被问到“作为青少年足球教练，‘懂

足球’和‘懂孩子’哪个更重要？”对此艾尔

伯特表示一言难尽：“对这个问题，有太多

的话可以说。足球训练包括很多方面，技

术、配合、球员的状态、球员的心理甚至包

括社会环境等。”

（通讯员 戴斌）

本报讯 日前，为期 4天的浙江省青

少年举重锦标赛在海宁落下帷幕。江山

市少体校举重代表队成绩斐然。

本次比赛由省体育局主办，一共汇

集了全省 13 支代表队、285 名运动员参

加。对于运动员来说，每一次成绩都是

对自己的挑战。江山市少体校举重队

充分发扬“尊重对手、挑战自我”的精

神，一共斩获 4 金 7 银 7 铜，其中缪甜甜

斩获抓举、挺举和总成绩 3枚金牌，徐晓

莲摘得抓举金牌，吴嘉忆、黄笑檬等获

得 7 枚银牌，吴倩、郑蓓等取得 7 枚铜

牌。值得一提的是，徐晓莲和黄笑檬两

位学生因为成绩稳中有升，表现抢眼，

将进入省队集训。

据悉，江山市少体校近年来呈现出蓬

勃发展的良好势头。尤其在举重方面，前

有毛倩倩等国家举重冠军，后有徐晓莲、

黄笑檬等优秀苗子，为江山的举重事业发

展添砖加瓦。

（通讯员 徐平平）

本报讯 2016年浙江省

少年儿童体操锦标赛7月13
日在温州体校心桥体操艺

术俱乐部开幕。在为期三

天的比赛中，来自杭州、宁

波、温州、嘉兴、湖州、台州、

丽水等7个地市组队，分8个

组约100名小朋友参赛。

简短开幕式后，各项比

赛先后展开。自由体操、鞍

马、吊环、跳马、单双杠、蹦

床……孩子们按年龄分组

进行比赛，男子组从 8岁到

11岁分 4个组，女子组从 7
岁到 10岁分 4个组。别看

他们年龄小，做起体操动作

来，有板有眼。据了解，能

够出现在省少儿体操锦标

赛舞台上，这些孩子起码要

训练两三年以上。

据温州体校心桥体操艺术俱乐部总

教练张小茜介绍，温州队此次有20来人参

加，正在省队集训的 9岁黄卓凡和 8岁邱

玲也将出战，这次比赛主要目的是为两年

后的省运会锻炼队伍。温州市体操项目

有过比较辉煌的历史，培养出了体操奥运

冠军江钰源、艺术体操奥运亚军蔡彤彤、

蹦床世界冠军贾芳芳、技巧世界冠军许

武、艺术体操亚州冠军周小菁等拔尖人

才。据张小茜透露，由该俱乐部培养输送

到国家队的温州选手罗欢进入了本届里

约奥运会的中国体操队 8人大名单，尽管

罗欢已随队到达巴西，但没有进驻奥运

村，可惜的是，她在前不久的训练中腿部

骨折，因此将错过里约奥运会。

据悉，本赛事为浙江省一年一度、最

高水平的少年儿童体操比赛，可以为我省

选拔优秀少年儿童体操运动员，促进全省

少年儿童体操项目普及与开展。

（通讯员 魏华）

克罗地亚教练对宁波足球小将寄予厚望

不仅在学校踢球，更应去俱乐部学技能
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本报讯 日前，第六届亚洲儿童国际

运动会正在俄罗斯萨哈共和国（雅库特）

首府雅库茨克如火如荼地进行中。7月

11日晚，乒乓球项目的所有比赛结束，横

店的乒乓球小将施锦楷取得了男双季军、

男单和混双第五的好成绩。

这是施锦楷第一次赴异国他乡参赛，

是他第一次代表中国队参加国际性的乒

乓球比赛。得知儿子获奖消息，父亲施国

强激动得一晚没睡着。

施锦楷是横店的“小名人”，5岁开始

学打乒乓球，14周岁的他目前已经拿下

24个浙江省级乒乓球比赛单打冠军。凭

借如此亮眼的成绩“小升初”时，施锦楷同

时被省内 6所初中录取，最终他选择了萧

山北干初级中学。

施锦楷在外国比赛期间通过微信与

家人联系。施国强说：“男单、男双比赛

结束当天，施锦楷哭了，两场比赛均以 2
∶3输给对手，第一次披上中国队战袍的

他希望看到五星红旗能挂在最高的位置

上。”

本月，施锦楷还有多场比赛要打，其

中最重要、含金量最高的赛事应属代表浙

江省参加在山东举行的全国中学生乒乓

球锦标赛。

（通讯员 马洁如）

横店乒乓小将
捧回亚洲儿童国际运动会男双铜牌

江山举重小将省赛再获佳绩


