
夜幕下的金华浦江翠湖，横跨着两座曲线优美的“彩虹

桥”，水面映衬着倒影，显得流光溢彩。在这里，几乎每天晚上

都有不少市民结伴前来散步、跳排舞、打球……好不热闹。就

在7月14日晚，在此举办的“凯普杯”全省体育系统绿道健步走

比赛更是让当晚的翠湖掀起了不小的波涛。

健步走活动有来自省体育局系统和全省各地市的12支代

表队、共计 150 余人参加，省体育局局长孙光明、副局长胡国

平、金华市副市长林丹军、金华市政府副秘书长金艳、浦江县县

长程天云、浦江县副县长郑文红等领导参与活动。

随着孙光明的发令枪响，选手们浩浩荡荡出发，各个健步

如飞，雄赳赳气昂昂，热情奔放。

沿着健身步道，夹道两旁绽放着明艳的花朵，耳畔传来阵

阵蝉鸣声。选手们行进路途中甩开臂膀、迈开大步、你追我赶，

享受健步走带来的快乐。不一会儿，大家已经汗流浃背，但丝

毫没有慢下脚步的意思。

2.5公里的路程，二十分钟不到，就有人陆续回到终点，宁

波代表队的选手们衣裳早已汗湿，但是个个精气神十足，聚在

一起交流起健步走后的感受，纷纷表示平时就有坚持运动锻炼

的好习惯，这点路程更是不在话下。宁波市体育局办公室主任

项新笑着说：“走了这一段，大家一起出出汗，感觉挺不错！不

过2.5公里太短了，不过瘾啊，要是再长一点就好了。”

浦江县县长程天云走完全程，脸上满是汗水，他热情地和

大家分享道：“浦江的故事很多，‘五水共治’后浦江的体育故事

更多了，环境变好了，可以运动的去处更多，出出汗更健康，未

来我们不仅要在美好的翠湖边进行健步走，我们更要走遍浦江

的山山水水！”
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体育人绿道健步，
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①② 随着省体育局局长孙光明的发令枪响，选手们浩浩荡荡出发。

③④ 健步走前，大家摩拳擦掌做最后的准备。

⑤⑥ 行进途中，选手们竞相角逐。

⑦ 20分钟的角逐后，优胜选手笑容满面地接受领导颁奖。
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①②⑤由特约记者郭晓伟摄

□本报记者 洪 漩 文/摄 起！走


