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运动装备中的“科技力量”
□本报综合报道

服装设计的重要性何在？

对于运动员，尤其是自行车、游泳和

田径运动员来说，合适的服装能够减少空

气阻力。美国自行车竞技协会副主席吉

姆·米勒（Jim Miller）说：“在4千米的比赛

中，四秒钟的差别就是第七名和第八名

的区别。”即使运动服能帮运动员减少阻

力，但如果不合适的材料和设计造成运

动员的不适，这个设计就毫无意义。除了

保证运动员的速度之外，服装也应该减少

刺激性物质对运动员的影响，比如要具有

透气吸汗和控温功能，这两个功能显得尤

为重要。

设计中要避免哪些问题？

衣服本身不会增强数十年的训练、优

秀的教练指导和良好的的生理机能，但是

如果衣服不合适，这一切就有可能全部毁

于一旦。正如美国马拉松运动员德西瑞·
林登（Desiree Linden）在采访中所说：“魔

力鞋不会给你魔力，但是如果我艰苦训练

以致于脚上长水泡却穿不到一双舒服的

鞋的话，那比赛也没什么意义了。”

服装本身如何设计？

美国运动品牌布鲁克斯邀请运动员

林登参与跑鞋设计。该公司称，这款鞋子

高性能的纱线编织去除了缝线，以避免鞋

子对脚面的磨损，而底部的橡胶环也能为

运动员跑步时提供牵引力，提高运动速

度。安德玛为加拿大橄榄球队和瑞士、荷

兰沙滩排球队设计了服装，他们则采用了

美国国家航空航天局的技术，为运动员降

低体温。耐克的减少空气阻力的凸点设

计应用于约 20个田径运动队中，包括美

国、中国、巴西和德国，该公司还计划将该

设计应用于护膝和护腕上。

如何把握创新与规定之间的界限？

在 2008年奥运会上，速比涛公司设

计的运动服可提高弹性、减少空气阻力，

这套服装帮助迈克尔·菲尔普斯（Michael

Phelps）和其他运动员在 2008年奥运会上

夺得金牌、打破纪录。自那以来，全身套

装就被禁止了。尽管服装不能违反奥运

会规定，但服装制造商仍然要保持创

新，耐克公司的设计师迈克尔·米勒说：

“我在设计过程中最喜欢的就是如何设

计出更好的服装。”阿迪达斯Adizero XVI
系列运动服为英国运动员增加了弹性设

计，使身体保持流线型，减少游泳时水的

阻力。这一设计是按照奥运会规定改进

后的成果。

实验中如何测试服装性能？

阿索斯公司前任首席研究专家奥马

尔·文森廷说，现在服装制造商有更加科

学的方式来测试服装材料以及它们的剪

裁方式。美国时装技术学院的阿焦伊·
萨卡教授也称，有些公司甚至通过电脑

模型来设计服装。新百伦转用三维技术

测试新鞋结构以保证运动员速度的提

升。耐克也利用三维打印技术和风洞原

理减少空气阻力，这项技术仅在 2012 年

奥运会时被采用过。据米勒说，采用三

维技术的模型能帮助这项技术在奥运

会 应 用 于 更 长 的 距 离 。 阿 迪 达 斯

Adizero MD 钉鞋则主要解决中程赛跑

中弯道的问题，该公司经过测试保证，

这双鞋能使运动员在赛跑时不减速。

除此之外，尽管美国国家队在开幕式上

运动服遭到了“吐槽”，但国际服装品牌

拉夫·劳伦（Ralph Lauren）说，该服装结

合了美国剪裁技术和硅谷开发的可穿戴

技术。

还记得几年前搅得世界泳坛“兵荒马乱”的“鲨鱼皮”吗？在那个破纪录

成了常态的年代，运动装备的“高科技”元素也第一次成为热议话题。在那之

后，尽管“鲨鱼皮”被禁止使用，但各大运动装备厂商对于运动装备科技含量

的追求却一直没有停下脚步。

据英国《每日邮报》8月2日报道，在本届里约奥运会上，各大运动服装品

牌便纷纷拿出看家本领，将一项项高科技技术运用在装备上，为运动员助力。

耐克为里约奥运会用三维打印技术在衣服上设计了硅胶质的迷你凸点，

用以降低风阻，有效提高运动员的速度；阿迪达斯则使用身体扫描

仪来为游泳运动员量体裁衣；瑞士服装品牌阿索斯（Assos）则

利用风洞理论为美国自行车运动员设计合适的衣服。

亚当·克莱门特是体育运动品牌安德玛（Under Ar-

mour）的创意设计师，他说：“我们设计的服装要符合规定，

要根据奥运会规定进行调整，我们希望我们的设计能使奥

运会规定做出变革，这也算是一种成就了。”

爱美爱穿搭，这简直就是大部分女性

的本能，哪怕单纯到一双训练鞋，都恨不

得能搭配闪亮妆容，时刻展现至潮运动风

范。那么，若是有一双兼备运动功能性和

时尚外观，令穿着者刚下训练场便可即刻

走上街头的训练鞋，作为爱美的你又有什

么理由去拒绝它呢？

近日，国际知名运动品牌PUMA发布

新一代女子训练鞋系列PUMA Fierce。
新一代彪马（PUMA Fierce）系列采

用轻质无鞋带设计，将高性能科技与前卫

街头风格完美融合，时尚偶像凯莉·詹娜

也对其钟爱有加。该系列训练鞋采用仿

靴结构造型，搭配工艺精湛的装饰片，具

有支撑作用的中底和弹性凹槽外底能够

实现迅速敏捷的多方位移动。兼备运动

功能性和时尚外观，将令穿着者刚下训练

场便可即刻走上街头，时刻展现至潮运动

风范。

全新 PUMA Fierce系列训练鞋有众

多款式可供选择。Fierce Core 鞋款强调

其轻量性，轻盈利落的鞋身线条搭配无鞋

带设计，透过超长一片式鞋舌和鞋面锁定

结构提供双足包覆的稳定性和舒适感。

网步鞋面在保证透气性的同时也营造出

简约的时尚风格。Fierce Mesh鞋款采用

网格状装饰片，有黑色、皇家蓝、亮红和灰

色可供选择。而Fierce Gold鞋款则采用

黑白鞋面，搭配对比鲜明的金色点缀，将

训练场上的热力四射延续到街头。PU⁃
MA Fierce系列彰显了新一代运动时尚风

范，使其成为本季潮流先锋的必备单品。

一双训练鞋掀起运动时尚风
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活动亮点：

1.玉龙湾峭壁突兀、怪石

林立、峡谷众多，自然景观优

美，堪称“江南奇山”。山路

比较好走，水源多且幽静，水

质清澈，适合溯溪。

2.天目山地质古老，植被

完整，是我国著名的自然保

护区，也是浙江省唯一加入

国际生物圈保护区网络的自

然保护区。拥有多项世界纪

录、中国纪录，这里是世界唯

一天目铁木生长地在内。

活动强度：休闲线路，老

少皆宜，小孩子要有监护人

陪同。

集合时间：早7：00—7：30
（30分钟集合时间，请勿迟到）

集合地点：地铁武林广场 B 出

口，淘自然旗帜下

成行人数：此活动15人成行

联系电话：13396509896（与微信

同号）

适合人群：5-60周岁，身体健康

活动类型：徒步溯溪类

杭州——临安

行程介绍：

7：30 准时集合出发，车程约 2
小时左右到景区,在车上相互介绍玩

游戏，一路欢歌笑语！

9：30 到达目的地玉龙湾，开始

徒步溯溪。这里的石头长有青苔，小

伙伴们行走时，要注意脚下。

11：30 找一处干净凉爽的地方，

开始野餐，分享各自美食。餐后休整

一会，大家可以加强沟通交流。

13：00 重新出发，徒步全程约 3
小时。

16：00 上车返回，两小时后到达

杭州。

18：00 回到市区出发点！

注：以上行程仅供参考，实际计

划可能会因活动参加的人数、体能状

况、新老驴比例、天气等因素而适当

变动，以活动领队决定为准。
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