
建设投资项目中心的负责人介绍，衢

州市民足球场用地面积 23110.3平方米，

采用人造草坪地面设计，长 105米、宽 68
米的标准足球场尺寸，围绕场地还有 3条

健身跑道。同时，该球场配套机动车停车

位共 137个，设置有主席台、简易看台、公

共卫生间等其他附属用房，满足人们日常

健身、比赛、休闲等需要。

衢州市足球协会主席叶华说，市民足

球场投入使用无疑是足球爱好者的福

音。足球在衢州有着广泛的群众基础，老

百姓参与度极高，青少年足球竞技水平一

直走在全省前列。“不过与市民热情度相

比，我市足球场专业程度有待提高，这个

足球场填补了市区的空白。”

不过，由于非专业草皮，也无大规

模的球迷看台、球员休息室等配套设

施，目前投入使用的足球场只能供市民

休闲之用，还不能承担省级以上的足球

赛事。
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日前，记者从衢州市体育局了解到，衢州市首个市民足球场年底将完工，目前正在进行项目建设工程规划公示。这个足球场，坐落在

市区荷五路以南、浙西大道以北，也就是市民公园附近，建成后将成为足球乐园。

刘昕月：
艰苦训练，7年跳坏了30双鞋子

从小学三年级开始练习健美操，

刘昕月就没有寒暑假。学校放假一

周，要训练的她只能休息一天，第二天

就要训练。到了初中，她每天都要坚

持两个小时的高强度训练。放假时训

练时间会延长到 4个小时，临近比赛

还要加大强度。

在今年 1月清华大学健美操专业

测试前，她每天都要去校外的训练馆

训练，然后急匆匆赶回教室晚自习。

“幸好妈妈一直陪着我奋斗，还有班主

任和任课老师们在我有需要的时候，

随时给我学业指导，谈心减压。”班主

任鲁云龙说，刘昕月是个斯文但是很

有韧性的女孩，学习习惯很好，因为从

小参加各种比赛，所以面对考试从来

不会怯场。

在健美操教练杨建国的印象里，

刘昕月的目标感很强，从来没有缺席

过训练。从 2011年得知衢州二中的

戴东杰因健美操被保送清华开始，刘

昕月就有了通过文化课加特长考入清

华北大的念头，最后她凭借着优秀的

专业和文化表现，拿到了清华大学的

“邀请函”。

黄雯妍：
努力奋斗，想成为妹妹的骄傲

说起黄雯妍，班主任鲁云龙评价：

心态放松，学习放松。黄雯妍从幼儿

园小班开始学体操，小学起进入健美

操队。“那个时候就是好玩，后来真的

喜欢就想要变得更好。”黄雯妍说。

10年的健美操训练，黄雯妍也有过

想要放弃的念头。“初二的时候，成绩基

本都排在200多名，最差的时候甚至掉

到了480名。”升学的压力，训练的辛苦，

使黄雯妍的情绪非常低落，直到妹妹的

一句“我姐姐最棒”，给了她力量。“那个

时候，她还是小小的一个，路都走不稳，

当时我就觉得一定要努力让妹妹骄傲。”

从那之后，黄雯妍的学习成绩就开始稳

步提升，中考时文化课成绩在衢江区、柯

城区两区排名第49，如愿上了衢二中。

而中考的前一天，黄雯妍还在参加全国

比赛，并拿到了女单和混双冠军。

练习健美操不仅使她更加自信开

朗，也锻炼了她的自主性。以前的黄

雯妍性子是慢吞吞的，总要把事情拖

到最后才完成。“开始健美操训练后，

我就会主动地去规划时间，提前做好

安排，这样子效率也更高了。”

（通讯员 范少杰/文 刘惠震/摄）

在日前举行的2016年“中国观赏石博

览园杯”浙江广厦篮球队与美国东部王者

明星篮球队男子职业篮球的对抗赛上，衢州

90后小伙陈昇以国家级篮球裁判员身份，

受邀代表衢州担任本场比赛的裁判员。

“从这场比赛中，我获得最多的还是

一种经历。”陈昇说，他热爱篮球，曾是一

名篮球运动员，经常代表浙江队到全国各

地参加比赛，后来由于身体原因，由篮球

运动员转向篮球裁判，并于今年年初通过

“晋升国家级篮球裁判考试”，是目前衢州

市唯一的一位国家级篮球裁判。

这场比赛也成了他的“国际首秀”，没

想到第一次亮相就收获了好评。“比赛还

是比较流畅、很具观赏性的，裁判对整场

比赛的判罚比较到位，特别是下半场比赛

中陈昇对那个争球的判罚，我觉得吹得比

较合理。”市民吴先生这样评价。

浙江体育职业技术学院竞技体育五

系副主任、资深国际级篮球裁判王卓平介

绍，陈昇是一个很积极努力的小伙子，从

整个比赛的判罚上来看，他的心理素质、

自信心跟以前相比都有所提高，在把握比

赛的节奏上更成熟了，同时敢于吹哨，在

关键球的判罚上比较准确，而且对于篮球

新规则的要求运用得也比较好，当天双方

球队对比赛的判罚都没有意见。“从比赛

中他对盖帽、争球、走步这几个判罚上可

以看出他对比赛规则的理解更深了。作

为一个新的国家级裁判，陈昇的表现很不

错，是一位非常有前途的小伙子。”

（通讯员 王磊)

日前，龙游县阳光小学举行了课程展示活动，本次活动设体育、美术、英语等5

个专场，近900人参加了本次活动。 （宗和）

“家门口”建起市民足球场

让踢球不再是一部“辛酸史”
□通讯员 倪晗 本报记者 郦琪琛

家住南区拥有20年球龄的吴先生说，

找足球场地是他的一部“辛酸史”，“每次

踢球，都要跑老远。”但是有了市民足球

场，也许就不一样了。

衢州市足球场掰着指头能数出来。

据市体育局不完全统计，目前该市拥有 7
块足球场对外向市民开放，分别坐落在十

里丰监狱、衢州高级中学、衢州职业技术

学院、衢州学院、衢州中专、衢州三中、衢

州二中。这7块足球场中除了十里丰监狱

采用人工草地，其余球场皆为天然草皮。

“人造草皮无法满足专业的足球赛，而天

然草皮的场地因为设施略微简陋，球场品

质不高。”

在高楼林立的城市中，“家门口”的大

众运动场地尤其是足球场，早已变成稀缺

资源，场地的限制让足球变成了一项束之

高阁的运动。“现在好了，家门口有个足球

场，想踢就踢。”看到市民足球场项目建设

工程规划公示，吴先生的眼睛一亮，“我把

公示牌拍成照片，在微信朋友圈发布，球

友们反响很大，各个跃跃欲试。”

不过吴先生也有些惋惜地表示，衢州

需要更多的专业足球场，尤其是一些能承

办大型比赛可容纳万名观众以上的足球

场，“得知杭州绿城把三个主场移师到了

金华奥体中心，但衢州就缺少大型球场，

心里也蛮可惜的。”

市民足球场供市民健身休闲之用

球迷还期待拥有更多专业足球场

衢州二中两女生
高分“跳进”清华和上海交大

上个月底，从衢州二中传来消息，该

校两位有健美操特长的学生双双被名牌

大学“锁定”。其中，刘昕月以605分通

过清华大学特招线（高考成绩一本降20

分录取），黄雯妍以645分通过了上海交

通大学特招线（高考成绩在二本线录

取）。

衢州90后裁判赛场吹哨
陈昇首秀获好评

阳光下成长


