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@宁波
本报讯 为期 50天的宁波市小球

训练中心暑期集训正在如火如荼地开

展。日前，中心全体党员和工会代表

走访、慰问了各个训练点，为运动队带

去解暑食品，了解一线运动队的情况，

为运动队解决问题。此次走访只是中

心党支部“深入一线，送清凉”活动的

开端，暑假期间，中心支部将组织每位

党员做到“两个一”，即每名党员每周

下队看训一堂课和每名党员跟队服务

省锦标赛一次。 （通讯员 庞锦燕）

@舟山
本报讯 7月16日，舟山海钓精英赛

在虾峙河泥漕开赛，来自舟山本土和上

海、深圳、丽水、宁波等地的36名海钓高

手在虾峙岛海域挥杆垂钓。此次海钓精

英赛共设立对象鱼（鲷类）总重量、对象

鱼（鲷类）单尾重量和综合鱼（非鲷类）单

尾重量三个奖项。本届赛事中对象鱼

（鲷类）总重量前八名选手将被选拔参加

9月24日在岱山举行的浙江沿海城市海

钓邀请赛。 （通讯员 于全）

@奉化
本报讯 7月 17日，2016年第五届

中国宁波业余沙滩排球邀请赛暨沙滩

排球嘉年华在宁波奉化王鹤农庄沙排

训练基地落幕。比赛吸引了来自舟

山、杭州、福州、金华、宁波、奉化等地

的11支男、女队近80名业余沙排高手

参加。在比赛中大家交流了球技、增

进了友谊，共同促进了沙滩排球竞技

水平的提高。 （通讯员 周力）

本报讯 7月 17日，在永康市石柱镇

塘里村和龙山镇里麻车村的“乡村小康

学堂”里，本来学书法的村民们却加了一

堂避险课。

讲课者是永康当地一个小有名气的

“草根名人”——项良杰，在应急救援方

面有着丰富经验，还是永康市红十字会

应急救援的发起人。他先后参加过去年

4月底尼泊尔 8.1级强震的救援，以及今

年“2.19”浦江三名失联儿童的搜救。“救

援非常重要，但教人怎样

避险更要紧。”项良杰体会

非 常 深 刻 ，甚 至 痛 心 疾

首。就在今年夏天他参与

的 10多次水上救援中，每

次救援都变成“打捞”，每

个溺亡者都没有任何游泳圈等保护措

施。

在课上项良杰生动有趣的讲课方式

吸引了村民，12岁的小美说，这堂课太实

用了，我要和同学们都讲讲。

项良杰的“避险课”一讲完，大家都

纷纷表示要定期听他的避险课。

（通讯员 叶宁）

今年，全民健身公益大培训继续被列

入湖州市政府十大民生实事项目，计划培

训人次不少于8万，同时新增送科学健身

大讲堂下基层 30场、送体育骨干技能培

训下基层30场。在保留去年热门培训项

目的基础上，今年全民健身公益大培训增

加了健身气功新功法、东岳太极拳、武术

长拳、太极推手等培训项目，以丰富群众

健身运动方式。

为推动职工工间操活动，今年5月开始，

湖州市体育局与市总工会联合启动了职工

工间操公益大培训，目前已为湖州市公安

局、湖州弗兰尼尔服饰有限公司、埭溪医院

等19家单位上门开展了工间操培训。

为市民提供科学健身技能培训

为响应群众呼声，进一步引导群众用

好场地健好身，从2012年开始，湖州市体

育局每年都会组织开展全民健身公益大

培训活动。活动采取事先公告、开放式培

训、随到随学的免费培训方式，受到群众

欢迎。

与往年相比，今年公益大培训活动不

仅在培训项目上推陈出新，还在时间上有

所调整，从以往1个月的集中培训拉长至

7个月的常态化培训，每月都有不同的培

训项目。每个项目均由市体育局指派专

业教练和优秀社会体育指导员现场指导，

培训活动共9期，每期12天。培训地点为

全民健身中心广场、仁皇山公园东大门

（秦始皇雕像旁），湖州市民可以随到随

学。截止到今年6月底，湖州全市已经培

训健身群众35000人次。

送体育下基层推动农村体育开展

今年下半年开始，湖州市体育局将开

展送体育下基层活动，截止目前湖州师范

学院专家送科学健身大讲堂到乡镇街道

30场，送基层体育骨干技能培训到乡镇

街道30场。

为了更好地让群众“品尝”这顿体育

大餐，各乡镇街道作了充分的前期准备，

积极发动辖区内市民前来听取健身指

导。课堂上老师向大家传授日常运动的

常识和健身知识，图文并茂地讲解加上现

场专业的演示和指导，使基层老百姓学到

了很多科学健身知识。参加大讲堂的市

民纷纷表示：“科学健身，重在掌握科学的

健身方法，让运动真正能发挥强身健体的

功效。”据统计，目前湖州市体育局已到乡

镇街道为市民讲授科学健身知识 14场，

同时精心选派优秀社会体育指导员送基

层，体育骨干技能培训到乡镇街道20期。

（通讯员 胡发）

订阅号

8万湖州人尝到免费“体育大餐”

教人避险比救援更重要

永康救援达人进乡村开课

15977人，这是本轮中超杭州绿城在

金华体育中心的首个主场比赛到场的观

众数量。或许和广州的天河、北京的工体

相比，这个数字并不算多，但作为首次承

办中国最高水平职业足球赛事的金华体

育中心来说，这样的数字十分夺目。而让

金华老百姓平安、舒心地在家门口看场

球，才是主办方最终目的。

为了给比赛提供完备的场地条件，金

华体育中心两个多月前就把工作重点放

在场地保障上，拔草、覆沙、滚压、农药喷

洒等草皮保养，另外在工程设施、安保、消

防和物料供应等方面也根据中超比赛的

要求进行了一些改进，就是为了给绿城打

造一个标准的中超级别赛场。中心主任

王国旗告诉记者，为了做好赛场的保障工

作，中心全体员工近一个多月来放弃了双

休日的休息时间，按照中超比赛的要求，

全力排查问题和疏漏。“光是和省足协以

及公安、消防、交通等相关部门的协调会

议，我们就开了不下4次，为的就是尽可能

将每一个细节都做到位。”王国旗说。

当然，感触最深的还是来看球的球

迷。周大伯之前曾抽空去杭州黄龙体育

中心看绿城的比赛，但在自己家门口看球

感觉更好。他告诉记者，自己从来没有

想到，金华的比赛氛围有这么好，赛场

的服务也很贴心。“以前我也坐快速公

交到体育中心来锻炼，一直觉得挺方便

的。没想到这次来看中超，快速公交一

样很方便，两个班次之间的间隔时间也

短了，从市区过来体育中心 20分钟左右

就到了。”

据了解，为了保障观赛球迷的交通出

行，金华市交通部门特地在比赛期间安排

了 100多个班次的快速公交，并安排部分

车辆于比赛结束前在体育中心等候散场

球迷，最大限度做到了球迷离场的有序和

便利。接下来，金华体育中心还有两个中

超主场（7月23日对天津泰达，8月13日对

河南建业），金华体育中心方面表示，接下

来会根据首场比赛中发现的一些问题，诸

如球迷的入场引导以及比赛期间医疗保

障人员的服务专业度等方面，加强工作力

度和完善强化，力争将每一场比赛都打造

成合格的主场。

场地一流，安保到位，100多个班次的快速公交方便出行

15977人，金华首场中超比赛“嗨”翻天
□本报记者 奚 源

金华体育中心工作人员精心维护场地


