
6月19日-22日，台州市第二届体育大会气排球比赛在温岭市体育馆举行，

共有来自台州各县市区及行业系统52支代表队、400多人参赛。

（通讯员 应文雯 文/摄）
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@湖州
本报讯 2016年，湖州市体育局与

湖州师范学院体育学院合作开展一系

列的体育科学锻炼与健身大讲堂活

动。根据安排，健身大讲堂第一站走

进吴兴区爱山街道，辖区内共有 7个

社区有居民前来听讲座。专家图文并

茂的讲解加上现场的专业演示，使大

家受益匪浅。

（通讯员 陈岚）

@金华
本报讯 近日，金华市大型公益步

行健身活动在人民广场举行。通过健

康的步行方式来号召更多的人关注安

全生产的重要性并传播社会公益，宣

扬社会正能量。活动当天，虽然天空

不作美，但还是有 800多名热爱生活

的徒步爱好者参加，步行全程约 6.16
公里。

（金体）

@北仑
本报讯 近日，宁波市百万市民健

身大联动暨美丽乡村奥运会北仑分赛

区象棋赛收子，来自北仑区域各街道

乡镇、13所学校的 207名棋手参加比

赛。活动形式采用自下而上的大联动

方式，各县（市）区分赛区的冠军将参

加市本级冠军总决赛。

（通讯员 周微微）

@绍兴
本报讯 近日，浙江船艇运动协会

在绍兴召开2016年年会，共有近40名

协会成员参加。会上宣读了协会委员

会增补委员及增补会员单位名单，4名

委员及 4家会员单位列入增补名单。

会中还就 2015年及 2016上半年协会

的发展做了全面的总结。

水通南国三千里，气压江城十四州。

金华地处浙江中心，山水生态资源丰富。

不久的将来，成群结队来到金华来的，不

仅有游山玩水的游客，还有跑山竞水的运

动员。

金华市体育局正在筹划“山水四项”

体育项目。“山水四项”包括水上两项（公

开水域游泳和皮划艇比赛）、山地两项（越

野跑和山地自行车），以及“三江六岸”的

健身步行等活动。各县（市、区）通过“山

水四项”把金华的好山好水串联起来，利

用赛事引导完善的基础设施、配套服务、

创造发展环境，搭建山水四项运动赛事平

台，建立项目产业服务体系，打造成中国

知名的运动赛事品牌。

“山水四项”项目规划立足于突出横

向特色，即各县（市、区）一地一特色、一县

一品牌；注重纵向产业模式，即形成立足

属地特色。

比如，婺城区依托婺城区南山、梅

溪、白沙溪资源，结合城区公园、古子城

和三江六岸，开展游泳、皮划艇、自行车、

越野跑、漂流等运动，打造山水四项风情

运动休闲区。金华山旅游经济区以其独

有的山地运动资源和公开水域资源优

势，打造山水四项主题运动风景区。在

金华山旅游经济区黄大仙寺（观）、智者

寺、双龙洞等历史人文景观设计越野跑、

山地车休闲体验道，结合长岭水库设计

游泳、皮划艇水上休闲体验区。结合陆

地和水上体验区，连接项目设计线路，在

沿线路上设计保障驿站。建设不同难度

山水四项体验赛道，配套定向越野公园、

山地户外运动路线、登山步道、骑行驿站

路线、山地运动场、露营探险基地等项

目，定期开展赛事活动。结合风景区人

文，打造运动生态休闲旅游精品线，形成

山水四项主题运动风景区。东阳打造山

水四项 cosplay（角色扮演）运动休闲体验

基地，同时，结合横店马拉松赛等，融入

山水四项 cosplay 的项目元素，助力打造

独具中国特色的马拉松赛。结合永康市

现有体育装备制造企业，研发自主品牌

特色、自主知识产权的山水四项运动项

目装备用品，打造山水四项运动装备制

造基地。磐安以中药为主题、结合体育，

设计山水四项寻宝体验区，开展自行车、

漂流、定向越野赛等项目。

目前，该项目已经完成了实地摸底

调研和比赛路线初步设计，并召集有关

专家和负责人确定了一地一特色的发展

思路。根据计划，8月 10日前，2017年山

水四项运动特色主题活动计划方案将敲

定，并作出下年度经费预算。9 月 15 日

前，金华市体育局将完成“山水四项”品

牌和商标注册。2017 年，金华“山水四

项”公开赛就将开赛。2020年，这个项目

将申报全国“山水四项”休闲项目知名

品牌。

“‘山水四项’是金华首创，目前正在

申报专利和知识产权，这将是金华第一个

具有自主产权的体育项目。”金华市体育

局产业处处长朱小明介绍说。

（通讯员 陈丽媛）

为了更新国家二队的“血液”，让老队

员更有危机感，也让“后浪”更有动力和冲

劲，中国国际象棋国家二队每年要举行两

次选拔赛，而今年上半年的选拔赛就在嘉

兴白雪棋院举行。来自全国各地的国际

象棋佼佼者经过 6天的比赛，终于在 6月

21日上午决出了高下。能入选国家队的

运动员都是这个体育项目里的顶尖选手，

而作为国家队后备力量的国家二队其实

也是藏龙卧虎，队员们也已经是青少年选

手里精英中的精英了。

选拔赛共有 47人参加，其中男棋手

30名，女棋手 17名。其中包含原国家二

队的队员，他们要接受新晋棋手的挑战。

其他选手则是达到了一定的成绩标准才

得以参加。本着培养年轻队员的宗旨，选

拔赛对棋手的年龄也限定在20岁以下。

中国国际象棋队副总教练张伟达一

直在比赛现场督战，他说，中国国际象棋

后备力量的“后劲”还是很足的。在这次

的选拔赛中，已经有许多世界级的运动

员，例如男子组的刘言、李荻，女子组的赵

盛鑫，都获得过世界冠军。

这次选拔赛男女前八名都将进入国

家二队，参加2016年7月1日至12月31日

的集训；男女年龄分组前六名获得亚洲青

少年国际象棋锦标赛参赛资格；16岁以下

前三名获得世界奥林匹克团体赛资格。

“一般而言，选拔赛后，国家二队的基

本格局变化不大，毕竟棋艺不是一两天练

就的。”张伟达说，原国家队的队员“守”得

很努力，不会轻易让出自己的位置，而非

国家二队的选手也是冲劲十足。

值得一提的是，在这次的选拔赛中，

还有4名嘉兴棋手，而且都是女将，分别是

白雪、周书萌、丁诗睿和卢雨昕。她们都

是嘉兴下国际象棋下得最好的，但是在那

些顶尖选手面前，还是差距不小，此次参

加比赛主要为了“长见识”和“练兵”。

值得一提的是，来自嘉兴的14岁少年

朱锦尔早先已经参加过多次国家二队的

选拔赛并成功入选。由于与一项重要的

比赛时间重叠，她不得不放弃这次选拔

赛。张伟达对朱锦尔的评价是：“很有潜

力，进步很大。” （通讯员 王燕）

好山好水好地方 好玩好乐好健身

金华打造山水四项运动品牌赛事

全国国象小将嘉兴比棋艺
四名本土女将参赛“长见识”

为丰富机关职工的业余文化生

活，推动机关全民健身活动，近日，

宁波市直机关飞镖比赛在宁波文化

广场举行，吸引了 50多家市直单位

的 260 多人参加。本次比赛为混合

团体赛，由 3男 1女组队。经过一天

的激烈角逐，市国资委、宁波广电集

团、市档案局分别获得团体赛冠、

亚、季军。

（通讯员 吴成达 文/摄）

飞镖比赛展风采


