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里约奥运会帆船帆板比赛中，中国选

手徐莉佳在第二轮成绩被取消后，第 8、9
轮成绩也被取消，三轮成绩被取消后总成

绩退居第 18位，无缘奖牌轮的争夺，提前

结束里约之行。

她在自己的微博上写道：“挺着肩痛在

外海大涌浪的场地跑完两轮比赛，无法用

上肢调整缭绳的滋味真不好受。风摆乱自

己航线也没跑好，结果还全被DSQ（取消）”

然后最后发了一个哭泣的表情。这个表

情，可能是她在这次充满了伤痛、无比艰难

的里约之行之中，表达过最负面的情绪。

2012年的伦敦奥运会上，徐莉佳帮助

中国队实现了在帆船帆板项目中金牌零

的突破。在里约，她却因为美国选手投诉

而被组委会取消成绩，导致她直接掉到了

第 23位。然而她并没有放弃，通过两轮

努力她又重新回到榜首。当时，她发布了

这样一条微博：“祝偶（我）七夕生快，肩挺

住让我顺利比完奥运。”原来，她肩膀上已

经贴满辅助治疗的绷带，随后的比赛中她

更是因为肩伤，并没有取得很好的成绩。

祸不单行，徐莉佳的肩伤不断恶化，

甚至无法完成技术动作，导致了她不断犯

规从而在第 7 和第 8 轮又一次被取消成

绩。即使在此之前，她的总成绩基本无缘

奖牌轮，但她仍然忍着伤痛完成了比赛，

最终以第18位的成绩止步奖牌轮。

励志的故事不单于此。据她父亲透

露，徐莉佳的右耳几乎是聋的，左眼也有严

重的视力模糊：“她看到你这个人就是模糊

的。一个耳朵听不清，各种办法都试过了，

还是没用。她要比别人付出更多。教练讲

话，她要把头凑得很近去听。”徐莉佳却说：

“虽然说我只有普通人一半的听力，但是这

可以让我更加专心；左眼视力模糊不清也

没有关系，因为右眼还是比较正常的。”

1999年，年仅 12岁的徐莉佳在福建

东山训练遇到风暴，她和滔天巨浪搏斗了

两小时后才得到救援。“当时我哭得稀里

哗啦，祈祷老天让我平安回去。”时隔十多

年，徐莉佳回忆当时的场景时，仍心有余

悸。在人生的首届奥运会前，徐莉佳被查

出肿瘤，必须退赛。她说：“如果晚 3 个

月，肿瘤就会转化为恶性，那就要截肢

了。”

在早年间的帆船赛中遭遇不利判罚

后，徐莉佳因为不会英语无法跟裁判抗

诉，那场比赛她最终只获得了 158名。自

此，她下定决心学好英语，在那之后，她在

训练之余，每天背诵英文学习材料，经过

努力，她终于能说出一口流利的英式英

语。

或许正是因为经历过这些，徐莉佳

才在被本届奥运会取消成绩后说出：“三

届奥运之旅，任何结果我都微笑接受。

因为我知道回过头去看这一年，我把所

有能做的一切都毫无保留地奉献给了帆

船 ，不 留 遗 憾 。

感 谢 国 家 和

上 海 给 予

我的爱，让

我 可 以 驾

着 帆 船 继

续 追 逐 梦

想。”

“非常完美！”中国场地自行车队的法

国籍主帅本努瓦用中文说出这四个字。

正如这个法国人所言，在场地自行车女子

团体竞速的比赛中，宫金杰和钟天使两位

中国自行车女将，以完美的表现拿下了冠

军，实现了中国自行车奥运金牌的零突

破。这是一枚迟到的金牌，也是自行车运

动诞生 100多年，1984年洛杉矶奥运会首

次设立女子自行车项目后，亚洲第一次有

选手夺取冠军。

四年前在伦敦，中国自行车的两位

选手宫金杰和郭爽，拼尽全力后命运却

戏剧性改变，金牌梦想眼看就要实现，

但却因为裁判的判罚而破灭。提起当

时的情景，老将宫金杰落泪了，她拿起

这枚金牌看了又看，感慨万千：“这块金

牌我等的时间有点长，挂在脖子上有沉

甸甸的感觉。”等待了四年，咬牙坚持了

四年，付出的心血与努力,宫金杰最清

楚，她说：“我年龄增长了，且成了家，我

要舍弃家庭，和队友一起备战奥运会。

是上一次的失败让我变得更坚强，更坚

定。”

裁判的判罚不可改变，但中国队可以

从头再来。从2000年至今，中国自行车获

得了 7枚奥运奖牌，唯独缺少金牌。伦敦

到里约，一等又是四年。

当法国人本努瓦来到中国场地自行

车队，当 27岁的宫金杰和 25岁的钟天使

组成新的冲金拍档。资格赛中，她们就骑

出了32秒305的好成绩，刷新了由中国姑

娘在伦敦奥运会上创造的 32秒 422的赛

会纪录，展示出强大的实力。

在钟天使看来，宫金杰就是她的支柱

和前进的动力，“她对我来说是很好的激

励，因为我知道我不能有任何失误，我必

须做好自己，我们俩一定要共同完成这个

目标。”钟天使说，“我知道她一直在支持

我，肯定我。所以比赛的时候我一点也不

紧张。”

在复赛与西班牙队的直接对抗中，

中国组合凭借着默契和精湛的技术，骑

出了 31 秒 928 的惊人成绩，再度刷新奥

运会赛会纪录的同时，也将世界纪录打

破。决赛中，两人骑出了 32 秒 107 的成

绩，这个成绩接近她们奥运会之前的最

好成绩。当她们凭借超强的冲刺能力

完成比赛时，场地内的所有中国人都欢

呼了。

2000 年悉尼奥运会，姜翠华夺得铜

牌，到雅典奥运会江永华拿到银牌，再到

北京和伦敦奥运会上郭爽共摘得两银两

铜，16年时间，中国自行车从奖牌零的突

破到夺得首枚金牌。这其中有着一代代

人的血汗和努力，也有着一代代人的抱

憾，但到今天他们都能够会心一笑了，这

枚迟来的金牌也不会是终点，中国场地自

行车将疾弛向前，追求更快更高更强的目

标。

三轮比赛不足两分钟，实现零的突破

这枚金牌承载了几代中国自行车人的期待
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巴西里约专电 上世纪，国际

体育圈曾经评选出五位最伟

大的运动员，游泳名宿施皮

茨凭借一届奥运的 7 枚金

牌，获得了与贝利、乔丹、阿

里、刘易斯齐名的至高荣

誉。23枚奥运会金牌、28枚

奖牌，菲尔普斯创下了前无

古人的纪录。

里约奥运会第七天，男

子 200 米混合泳决赛，菲尔

普斯、罗切特、萩野公介三大

高手同场竞技。拿到铜牌、

站在偶像身边的宁波选手汪

顺在赛后接受记者采访时抑

制不住兴奋，“能和菲尔普斯

站在一起，真是太高兴了，这

是永远难忘的经历。”几乎每

一位与菲尔普斯比赛的运动

员，都会把这一刻记在心

里。其实，只要他一亮相，都会获得

全场观众的欢呼，这在里约奥运会

上是非常罕见的。巴西人对于菲尔

普斯异乎寻常的偏爱是毫无道理

的，能够亲眼看到传奇巨星的表演，

哪怕是再贵的门票，对他们来说都

是值回票价。

说到菲尔普斯，他在北京奥运

会上的八金奇迹总是不断被提起，

而他 2012年退役后又复出的历程，

同样让人感慨万分。他并不是完美

的偶像，就像很多年少成名的天才

一样，他曾经为万人景仰，让无数青

少年着迷，但他也在功成名就后陷

入迷茫。他的退役让泳迷们很伤

心，几乎所有人都认为，跌下神坛的

“飞鱼”无法续写辉煌。但神人就是

神人，重新游泳的他向自己发起了

挑战，他说：“活着，就是为了游在别

人前头。”这是菲尔普斯刚参加游泳

比赛时给自己树立的目标。而如

今，他已改变了这句话：“活着，就是

不断地超越自己。”

里约奥运会游泳比赛的最后一

个项目，是男子 4×100 米混合泳接

力，似乎冥冥中早已注定，这是菲尔

普斯为所有泳迷准备的谢幕演出。

全场观众都不想错过这一幕，

他们都站了起来。最终，菲尔普斯

和队友一起，拿下了这枚金牌，让自

己的奥运金牌数定格在 23枚，这样

的成绩，至少现在已经无人能够超

越。虽然队友罗切特说，菲尔普斯

还会出现在四年后的东京奥运会

上，但他表示自己不会回到泳池，

“去东京就是当观众”。退役时刻再

次到来，泳迷们已经不会像四年前

那样不舍，而是满满的祝福。经历

了人生的大起大落，找到了爱情归

宿，也超越了自己。已经成熟的菲

尔普斯不会再重复浪子回头的故

事，而是会以奥运会最伟大运动员

的荣耀，激励着一代又一代的青少

年。
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