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“我今年 44岁，最近几天感觉小便很

短，不畅快，到傍晚肚子会觉得胀胀的，不

舒服。是什么原因？怎么治疗？”网友“淡

然”通过名医馆后台问道。

网友“健康是福”也因为尿路的问题

感到困扰：“我今年 52周岁，2014年初得

过急性尿路感染，当时治好了。可是最近

发现，早上起来小便老是尿不尽，中间间

隔 1分钟左右再次方便才能尿完，其他没

有不适感，这是什么原因？”

郑锦华表示，以上两位女性初步诊断

为尿路感染。尿路感染之所以在夏季找女

性的麻烦，与女性的生理结构有一定关

系。女性的尿道天生较短，尿道口在会阴

部和肛门附近，细菌本来就容易侵入尿

道。加上夏天气温高，人体出汗多，女性外

阴部的汗腺又特别丰富，如果穿着过紧及

非棉质的内裤，就易使外阴局部长时间潮

湿，更利于细菌迅速繁殖，从而引起尿道发

炎。另外经常憋尿也容易造成尿路感染。

郑锦华建议出现尿路不适的市民，及

时到医院查尿常规、泌尿系B超或是膀胱

镜检查，如有排尿迟缓等情况需加查尿流

动力学检查以明确诊断，再进行用药治疗。

眼睛是心灵的窗

口。如今人们每天要

长时间面对电脑、手机

等屏幕的冲击，缓解眼

睛疲劳成了大家关心

的话题。做眼保健操

成了大家从小到大最

习惯的方式之一。

纵观各地，中小

学目前仍然使用传统

的按压穴位眼保健

操。不过杭州某小学

突破传统模式，做起

了犀利的眼保健操

——学生做眼保健操

不再是传统的按压穴

位，而是盯着手指来

回转动眼珠。这个方法，还要做到持

之以恒，有网友们调侃称“翻白眼要

从娃娃抓起”。目前社会对这个爱眼

方法褒贬不一，不管怎样，还是听听

专家给出的爱眼“秘诀”。杭州市中

医院眼科副主任医师李小燕介绍，要

注意用眼卫生，多补充含叶黄素的多

种维生素及微量元素，学龄儿童一定

要尽早筛查视力。养成合理用眼的

良好习惯，保持正确的姿势，看书的

光线要舒适，长时间用眼后，远眺和

闭目养神都是不错的方法。

那么，有什么好的方法来保护眼

睛呢？日常生活中保护眼睛的方法

比较多，笔者梳理了爱眼护眼的几个

方法。首先要保证睡眠充足，连续看

书或学习40分钟后，必须休息10-20
分钟，使眼睛得到规律休息。避免长

时间面对电脑，手机，使用电脑尽量

用环保的液晶显示器，注意光源位

置，不要长时间在光线不强的情况下

用眼，避免不良的坐姿，睡姿，改变工

作步调等，桌椅要和身高匹配，眼睛

距离书一尺，前胸约一拳的距离。选

用稳定性好的光源，白炽灯一般要求

光线从左边射入。此外，我们可以通

过大自然辅助的科学方法守护好眼

睛，比如找个空旷绿野，双目平视前

方，眼睛睁大，稍停片刻，然后将气缓

缓呼出，眼睛也随之微闭。另外，在

夏天，由于阳光炙热，阳光中的紫外

线也会对我们的眼球角膜造成伤害，

在出门的时候，最好戴上太阳镜，防

止阳光中的紫外线对我们眼角膜的

损伤。在游泳的时候，最好戴上游泳

眼镜，防止水中的细菌对眼睛造成伤

害。此外，菊花对治疗眼睛干涩、疲

劳、视力模糊有很好的疗效。

“老土”的中医疗法走红奥运会
中医师提醒：拔罐好处虽多，但并非人人适合
□本报记者 毛锦怡

里约奥运会的泳池里，美国游泳选手

菲尔普斯无疑是最耀眼的明星，而跟着“菲

鱼”火了一把的则是他身上清晰可见的“红

圈圈”，中国看客马上认出这些印记是大家

熟悉的传统中医——拔罐印。拔罐,这一

在中国历史悠久、操作简单的中医养生疗

法再次引起大家的关注，并纷纷表示要去

体验拔罐的神奇功效。

连日来，省中医院针灸科就迎来了一

阵拔罐热潮，因为奥运会运动员拔罐的报

道，有不少来看门诊的人都会提这件事。

更有不少病患不管身体什么不适，都要求

拔罐。“拔罐走红我们挺高兴的，能让更多

人了解它，这是好事。”省中医院针灸科副

主任医师莫晓枫博士坦言，拔罐这种物理

疗法可以缓解肌肉紧张、消除疲劳，适合

外湿型的体虚，劳损性引起的血淤，但并

非人人适宜，且频率也要控制好。

莫晓枫表示，拔罐疗法俗称为“拔火

罐”，是中医重要的外治法之一。早在马

王堆汉墓出土的帛书《五十二病方》中就

有记载，历代中医文献中亦多论述。中医

理论认为，以罐为工具，利用燃火、抽气等

方法产生负压，使之吸附于体表，造成局

部淤血，以达到通经活络、行气活血、消肿

止痛、祛风散寒等作用的疗法。其适用范

围较为广泛，从外科痈肿到风湿痛、腰背

肌肉劳损、头痛、哮喘、腹痛、外伤淤血、一

般风湿感冒及一切酸痛诸症等。

其实在中西医的发展过程中，都有使

用“拔罐”的历史，只不过在西医中叫“杯

吸”，也就是所谓的抽气罐，像菲尔普斯拔

的就是抽气罐。还有一种就是药罐，是在

拔罐的操作时加入适量相应的药物。

拔罐是不是真如网传那么神乎，包治

百病？

莫晓枫解释说：“菲尔普斯之所以选

择拔罐，因为这有助于祛湿。游泳运动员

频繁接触水，人体湿气相对较重，这种在

中医上被称为外湿，久而久之会形成湿邪

而致病，拔罐则有助于祛除体内湿气。另

外，拔罐还能帮助运动员在赛前放松肌

肉，调整到最好的状态。同时，拔罐非药

疗，不会出现误服兴奋剂的情况。“ 其实

现在很多外国运动员都会选择这种‘抽气

罐’做治疗。相较于生活中常见的火罐，

这种方式不用见明火，对于西方人来说也

更易于接受。”

不过在省中医院针灸科，火罐的出现

频率远高于真空罐。莫晓枫说，火罐能达

到温通的效果，帮助舒筋散寒，辅以烤灯

效果更佳。另外，中医认为，拔罐疗法并

非人人适宜。因为拔罐的过程中，会让阳

气有所流失，因此有气虚、血虚等情况的

人士不适宜；年纪太小或太大、心脏病、糖

尿病患者都不宜拔罐；孕妇、经期妇女等

对拔罐部位也有特殊要求。此外，局部有

皮肤破溃或有皮肤病的患者也不能拔

罐。酒醉、过饱、过饥、过劳、大渴、大汗、

大出血同样禁用。

拔罐还应在专业人士指导下进行，最

好到中医院，由中医师把脉判断是否适合

再进行。因为如果人们自己拔罐，穴位找

不准，拔罐的时间也不能准确判定。还有

就是拔罐后的处理也很重要。一般情况

下，每次留罐控制在5-15分钟内，而部分

敏感的人群很快就会起泡，这就需要及时

判断并缩短时间。

莫晓枫还提醒道：拔罐时和拔罐后都

要注意保暖，拔罐后 3小时内不宜洗澡。

用火罐时要当心灼伤或烫伤皮肤，若烫伤

或留罐时间太长而皮肤起水泡时，小的不

必处理，可敷以消毒纱布防止擦破即可；

水泡较大时，应及时到医院处理，以防发

生感染。
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天气炎热，不少人被泌尿疾病缠上
专家：不论男女都要当心

这些天，有不少网友吐槽，天气这么

热，常常感到小便不适，其中有女网友也

有男网友。

为此，小编请到金华文荣医院泌尿

外科副主任医师郑锦华来和大家聊一聊

泌尿疾病。

类似的烦恼也盯上了部分男性。网

友“徐志明”联系小编，称他碰到了前列腺

增生的问题，想问问专家，这会影响性功

能吗？

郑锦华答复，单纯前列腺增生一般对

性功能影响不大，反而是前列腺药物治疗

或是手术治疗可能会对性功能有影响。

郑锦华表示，夏天天热，人体交感神

经兴奋性增强，使前列腺腺体收缩、腺管

和血管扩张，造成慢性充血，从而使尿道

内压增加，严重时可引起逆流。而尿道情

况的变化会加重前列腺液的淤积，导致前

列腺疾病发作，出现尿频、尿急、尿痛，会

阴、睾丸疼痛等症状，男性朋友需要引起

高度重视。

“前列腺疾病趋年轻化，男性要预防

前列腺疾病，须从少年开始。”郑锦华说，

男性性生活一定要规律，切忌过度频繁；

要避免酗酒和进食大量辛辣食物；还要尽

量避免久坐或长时间骑自行车。

B 男性前列腺疾病多发

□本报综合报道


