
“这一年来，把两个学泰拳的男学员

送入国家集训队，我并没感到有多大的成

就感。我最希望的是弱女子能来学泰拳，

保护自己。”来绍兴第六年，曾是中国首届

女子泰拳赛冠军的黄阳云如是说。

被称为中国泰拳女王的黄阳云，退役

后一直从事泰拳教学工作。三年前，她从

老家安徽来到绍兴，给大中小学生开展泰

拳培训。“60 多位学员中，只有 6 个女学

员，这挺让我遗憾，因为弱女子们最需要

学拳防身。”黄阳云说。

近年来，偶有年轻女性遇害的讯息，

黄阳云分析：男性比女性健壮，导致一部

分男性认为女性无法反抗暴力而去犯

罪。她说：“大多女生都缺少防御意识，所

以我敞开大门，让女生免费学拳。”

黄阳云觉得，学拳是为了防御，不是

主动进攻，她也经常用亲身经历提醒学

员。当年还在国家队的她，也拔拳自卫

过 。 当 时 在 南

京汽车站，一位

出 租 车 司 机 迫

切 地 想 让 她 与

教练坐他的车，

看两人不愿意，

司 机 居 然 不 停

地破口辱骂，那

时 身 材 瘦 弱 的

阳 云 见 自 己 的

口 头 警 告 无 效

后，直接用一个

正蹬腿，把约 1
米 78 身高的男

司机，蹬得连连后退几步，当司机同伴冲

上来还手，阳云又用连续几个正蹬鞭腿，

不让对方近身，最后，她才与教练脱身。

也正是这样的经历，让黄阳云坚定地

在女生中推广泰拳的信念。在她这里学

拳的女生，有来自柯桥、马山、市区及杭州

等地。她们学拳就是想要有一技之长可

以保护自己，黄阳云更是对她们用心对

待，希望借此让她们出行更平安。

（通讯员 王薇）

本报讯 7月 17日，2016年海外华裔

青少年“中国寻根之旅”夏令营“相约温

州”武术特色营闭营仪式暨温州体校与捷

克国家武术队友好结对签约仪式在温州

体育运动学校武术馆举行。

本次“武术特色营”共有来自意大利、

澳大利亚、加拿大、葡萄牙等 8个国家和

地区的39名华裔青少年参加。经过15天

的学习和训练，营员们受到了中国武术的

洗礼，学会了五步拳、太极拳、南刀、南棍

和散打等武术基本内容以及亲手创作的

各种优秀作品。营员代表黄玲玲表示，

“相约温州”寻根夏令营活动内容丰富多

彩、妙趣横生，不仅感受到了古老瓯越文

化的魅力，更是对中国武术文化有了更深

切的亲身体会，增强了他们的自信心和民

族自豪感。

2016年的海外华裔青少年“中国寻根

之旅”夏令营“相约温州”武术特色营，是

温州体育运动学校作为体育特色学习第

四次承办的活动。经过前三届的举办，学

校已经积累了丰富的管理经验和教学经

验，每一届武术特色营活动得到了温州市

外侨办领导的一致肯定。温州体育运动

学校校长方志方代表校党委、校长室对参

加本次华裔青少年武术特色营的工作人

员表示感谢，并邀请营员们“常回家看

看”。

此外，捷克国家武术队也在闭营仪式

上为大家带来了精彩的武术表演。副校

长卢峰代表温州体育运动学校武术队和

捷克国家武术队总教练翁锡鸿签署了结

对合作协议。 （通讯员 金湖）

来自义乌的邵先生问：横店

是不是将要举行一场大型篮球

赛，听说会有很多明星来，这是真

的吗？

小编回答：根据第 32届全球

华人篮球邀请赛组委会召开赛事

筹备工作协调会上的消息，目前

报名球队已突破了 300 支、人数

4500 人，报名工作还在继续进

行。据悉，著名影星何润东已报

名参赛，届时他将来到横店，与篮

球高手们一同竞技。据悉，该项

比赛定于今年 11月 23日至 27日

在浙江东阳市横店影视城举行。

近日，在中央电视台《走遍

中国》栏目中刊播的仙居《小城

攀岩队》专题片引起了不小的

轰动。仙居应急搜救队由一群

攀岩爱好者组成，历时数年发

展成为集攀岩训练、志愿环保、

山地救援、应急搜救等多功能

的绿色公益组织。摄制组记录

了搜救队的攀岩、瀑降训练，并

跟随搜救队在仙居国家公园内

的大神仙居景区悬崖峭壁上完

成了一次垃圾清理工作。

（通讯员 张佳）

本报讯 上周，2016 大

中华区广场舞达人秀杭州

赛区落下帷幕，经过初赛、

复赛、决赛三个阶段的激烈

角逐，萧山区广场健身舞协

会最终获得杭州赛区冠军，

将代表杭州赛区参加在北

京水立方举行的全国总决

赛暨国舞风云榜颁奖盛典。

自该项比赛启动以来，

有近30支广场舞舞队报名，

各支舞队从动作编排到服

装造型，都凸显江南水乡的

特色。冠军舞队萧山区广

场健身舞协会会长谭芬芬

说:“我们舞队参赛人数最

多，表演整齐。参赛节目

《福满萧然》传达对故乡萧

山 幸 福 生 活 的 热 爱 和 祝

福。”

此次比赛还邀请了广

场舞界大咖、领军人物等担

当评审团评委，旨在评选出

最权威、最具影响力的国舞

榜单——国舞风云榜，奖励

优秀的广场舞艺术作品，表

彰成绩突出的广场舞舞者。

广场舞已发展成为一

项全民健身的运动，帮助中

老年强身健体，以舞会友。

“蓉儿 happy舞蹈队”队长许蓉蓉说：“广

场舞运动给予了我们一个好身体，经过

长期锻炼，高血压、高血脂等慢性病都得

到了缓解。我们这么一支从没出过家门

的草根队伍能踏上这么大的大舞台并获

得风采奖，我觉得特别骄傲！”

（通讯员 小倩）
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学习自我保护 让出行更平安

中国泰拳女王让绍兴女生免费学拳

感受古老瓯越文化 体验中华武术精神

39名华裔青少年体会“寻根之旅”

小城攀岩队
登上央视大舞台
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