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本报讯 日前，2016年浙江省少年儿

童短式网球锦标赛在金华武义落幕。单

打男甲、女甲、男乙、女乙冠军分别被金华

队的陈言朗、宁波队的陈晨、龙灏月、湖州

队的王小童摘走。双打男甲、女甲冠军，

由金华队与湖州队平分，而男乙、女乙冠

军均被宁波队夺走。

本次比赛可谓高手遇高手，好球不

断。金华代表队的陈言朗来自武义壶山

小学，赛场上他和搭档一起配合默契，虽

说比得依然有些吃力，但两个人一直咬牙

坚持。站在二楼走廊看台观战的爷爷、奶

奶和妈妈都在为他不停地加油助威。

虽然天气越来越热，但是这闷热的

“桑拿天气”并没有阻止这些孩子们的热

情。比赛消耗体力是很大的，特别是那些

种子选手，既要参加个人单打、双打，又要

参加团体比赛，最多的时候，一天10多场，

但小选手们咬咬牙都坚持了下来。

值得一提的是，这些网球小将学习

成绩样样不落后。本次比赛之前，小选

手们还参加了文化知识测试。据工作人

员介绍说，制定文化科目考试的规则目

的是促进孩子们要合理分配好学习与锻

炼的时间，让智力与体能、技术协同发

展，而不是像小猴子一样“捡了玉米丢了

桃子”。从卷面看，虽然个体之间有点差

异，但总体上正确率都很高，而且书写工

整漂亮。

（通讯员 韩增伟）

近日，来自全国八所高校的

14位大学生和志愿者来到畲乡

景宁开展社会实践活动，其中有

来自西班牙、日本、韩国三国的志

愿者，此次社会实践活动开展了

武术文化体验活动、了解景宁惠

民茶的制作工艺、探讨非物质文

化遗址等活动，还体验畲族民俗

文化等。

（通讯员 吕恺）

本报讯 在 2016
年浙江省青少年门球

锦标赛上，金华市浦

江中余中小的门球代

表队一路过关斩将，

最终获得团体银奖的

好成绩。

中余中小的门球

队 由 王 海 伟 校 长 带

队，教练张雪球指导，

小队员们在比赛中不

畏强手、尊重对手，抱

着 向 高 手 学 习 的 心

态，最终获得团体银

奖的好成绩。

据了解，自 2013
年 9月中余中小组建

新 的 少 儿 门 球 队 以

来，在主教练张雪球

老师的带领下，队员

们风雨无阻每天坚持

训练，即使在酷暑难当的暑假，张老师都

坚持为孩子们指导训练，队员们表现得

也十分努力，进步迅速。目前，该校还将

门球作为学校特色体育项目。

如今，正值盛夏高温天气，参赛的小

队员们克服重重困难，在王校长的鼓励

和教练的指导下，尽心尽力打好每一场

比赛，终于取得了好成绩。看着小队员

们捧回的奖杯，张雪球老师表示十分欣

慰，直言孩子们都是好样的。

（通讯员 王锦辉）

浙大将水上桨板瑜伽搬进课堂
学生直呼“这个课程要用人品去刷”
□本报记者 洪 漩

近日，一则“别人家的大学!浙大开设

水上瑜伽课”的帖子风靡网络，帖子里的

照片显示，一群学生在浙江大学紫金港校

区启真湖的湖面上舒展身体，做着优美的

瑜伽。这一幕可引来广大网友热烈讨论，

不少人纷纷跟帖表示这样的选修课太让

人羡慕。

记者了解到，这是浙江大学公共体育

与艺术部最新开设的“水上桨板瑜伽”通

识必修课，又叫桨板瑜伽，顾名思义，就是

在桨板上做各种瑜伽动作。本次课程除

了由浙大明星课程皮划艇课的许亚萍老

师进行授课，还邀请了美国划艇协的伊

凡·巴塔前来指教。

为了提高本科教育的国际化程度，浙

大本科生院近年来一直在力推海外教师

主导的原味课程。“以往都是由校内学生

出国交流学习，如今，浙大邀请国外老师，

让学生不出校门就能接触到原汁原味的

国际先进教学理念和教学模式，所以称之

为原味课程。”许亚萍向记者介绍。

那么，为什么会开设水上桨板瑜伽这

门课程？许亚萍笑着说，目前皮划艇课程

已经是学校当之无愧最热门的选修课程

之一，远远不能满足广大学生渴望上课的

需求，急需增加课程项目。考虑到皮划艇

项目男生多女生少，为了平衡男女比例，

吸引更多的女生参与水上项目，许亚萍便

引进了这个集桨板和瑜伽于一体的项目。

“桨板瑜伽结合运动和瑜伽两块内容，

动静结合，既要学习桨板在水上的滑行，也

要学习做瑜伽的动作，运动形式十分新

颖。”许亚萍表示，相比地面上的瑜伽，水上

桨板瑜伽能满足更多健身需求，“桨板划到

湖面上，需要速度和力量，能锻炼到心肺功

能；在桨板上做瑜伽，需要平衡力和柔韧

性，也能练习到核心肌群和小肌肉群。”

如此亲近大自然又新颖的水上项目，

一开放自然是受到广大学生的热捧。许

亚萍介绍，下学期将会在不同时间段开设

水上桨板瑜伽课程，让学生可以换一个时

间和角度感受校园的美，体会运动带来的

乐趣。“相比热闹激烈的运动项目，水上瑜

伽容易让人静下心来，在运动间修行，我

觉得对于大学生来说也是十分有利的。”

许亚萍说。

许亚萍带领的水上运动课可谓向来

是浙大的一道靓丽风景线，学校还流行这

么一句话——“到了浙大，如果没有上过

许老师的水上运动课，那可就白来了。”每

学期选修课系统一经开放，许亚萍的课程

总是瞬间被“秒杀”，不少学生直呼“这个

课程可是要用人品去刷的啊！”甚至有学

生和许亚萍开玩笑说：“为了能选上老师

你的课程，我把我所有的人品都用上了。”

许亚萍告诉记者：“除了专业课外，我

希望未来大家提到浙大都会想到皮划艇、

桨板、龙舟、水上桨板瑜伽等水上运动项

目，这是我们的水上文化。”

除了本校学生的追捧，每次水上运动

项目的课程还总吸引众多周边市民前来

围观。目前，浙江大学公共体育与艺术部

正在进行申请，下一步有望针对想要尝试

体验的青少年以及市民朋友，进行部分尝

试性的开放。

“有湖的大学不止一个，我们学校能

够有探索精神，开设那么多水上项目的课

程，得益于浙江大学公共体育与艺术部领

导给予的支持。浙大不仅仅在专业领域

与国际一流化的学校接轨，我们教师、领

导、学校的格局以及开放程度，更加要和

国际接轨。”许亚萍笑着说。
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