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婴幼儿高热惊厥请遵医嘱科学处理
温州就有两个孩子因“土办法”丢了命
□本报综合报道

端午过后，家住江干区的何爱芬为女儿

换上凉席，简单擦拭后，当晚女儿玲玲就睡

上了。没想到睡了两天，女儿背上就有多处

出现如蚊虫叮咬的红疹子，到医院皮肤科就

诊，经过敏原检测，医生告知，是螨虫过敏，

而罪魁祸首就是新换上的凉席。

每年夏天杭城各大医院皮肤科因为凉

席清洁不到位引发的过敏性皮炎患者就不

少。杭州市儿童医院皮肤科副主任医师万

明顺介绍：通常由凉席引起的过敏性皮炎分

为两种。一种是竹席、藤凉席等引起的过

敏，这些物质本身就是过敏源；另一种则是

螨虫皮炎，常常出现在睡凉席的人群中。

凉席上的螨虫肉眼很难发现，螨虫叮咬

所释放出的毒素会导致人体过敏，出现丘

疹、红斑，若用手抓，皮肤还会引起感染化

脓。“每年夏季，被螨虫叮咬的患者特别多。”

万明顺解释说，“夏季天气潮湿、炎热，螨虫

容易繁殖。而草席细缝多，经过一段时间的

使用，缝里会残留下很多皮屑、灰尘，这就成

了螨虫的‘安乐窝’。”

要避免凉席引起的健康损害，首先必须

选好凉席。竹席、藤席虽说凉快，但是性寒，

不适合老人、小孩及体质虚弱者使用，平日

睡觉最好也不要光着膀子。而草席则容易

滋生螨虫，过敏体质者最好不要使用。

要注意的是，凉席闲置了一年，第二年

重新使用时，一定要清洁到位。将凉席擦洗

干净后，放在阳光下暴晒两个小时左右，正

反两面翻着晒便于杀死螨虫，或者将凉席裹

成筒形，放在盆里用开水顺着席子边从上往

下浇，然后晒干就可以了。

童童（化名）在家发烧并出现抽筋，

奶奶用“土办法”把手伸进孩子嘴里压迫

喉咙。结果，孩子躺在床上不动弹了，送

到医院也没救回来。

这起悲剧发生在 6月 17日，更让人

伤心的是上个月也有个叫奇奇的孩子因

为家人这样做而没了呼吸。两起悲剧敲

响警钟，有些“土办法”真不能乱用。

2岁的童童家住永嘉县瓯北，平时都

是奶奶照看的。前天早上5点多钟，孩子

发烧到 39℃多，脸和嘴唇发青、双眼上

翻，手脚还一阵阵地抽动，喉咙发出异

响。奶奶被吓坏了，认为有什么东西堵

住了孩子的呼吸，她把手伸进童童的嘴

里压迫喉咙。几分钟后，奶奶察觉孩子

情况更严重了，赶紧拨了120。急救车来

了，医生检查发现童童已经没了生命体

征——瞳孔散大、呼吸和心跳都停了。

在送往温医大附属育英儿童医院的

路上，医生一直给童童做心肺复苏。“到

医院后，3个医生3个护士轮流做了一个

多小时的心肺复苏，还做了气管插管，但

孩子还是没有救回来。”该院急诊科医生

叶晓华说，因为高热惊厥，家长给孩子抠

喉咙的案例时有发生，造成死亡的，童童

不是首例。上个月，他们医院就接诊了

一例。那个11个月大的孩子奇奇也是因

为半夜突发高烧引起惊厥，她的奶奶为

其抠喉后发生了意外，虽经医院极力抢

救，孩子恢复了心跳，但因为脑部缺氧时

间太久，出现了脑死亡。

“如果家长不做任何处理，也许结果

会好一些。”叶晓华说，一般情况下，热性

惊厥的患儿，3-5分钟抽筋会自行停止，

此时再视情况去医院就诊。若惊厥发作

超过5分钟要尽快就近送医。医生说，遗

憾的是，很多家长往往会用一些民间方

法处置，像抠喉、灌油、灌温开水等，这些

反而会造成二次伤害，甚至致死。

就拿用手压迫孩子喉咙来说，会产

生两个危险：一是大人的手指有可能堵

住孩子气道，造成窒息。二是有可能因

为手指压迫喉头造成迷走神经的兴奋，

导致心跳缓慢甚至停止跳动而死亡。“如

果呼吸和心跳停止超过6分钟，就会对大

脑造成不可逆的损伤，像奇奇一样，即使

救回来也可能出现脑死亡。”

●让患儿平卧在没有硬物的地板或

床上，不要垫枕头，把头偏向一侧，以便唾

液或呕吐物可以顺利流出口腔，及时清理

口腔分泌物和呕吐物，保持气道通畅。

●快速解开患儿的衣服扣子，然后用

大拇指按压人中穴位（在鼻唇沟中点）。

●孩子惊厥时，肌肉会出现紧张，此

时不要强行去按压，以免造成骨折或肌肉

和软组织损伤。

●惊厥时间超过5分钟，要尽快就近

送医。抽筋止住后，再视情况送往大医院

治疗。

●首次高热惊厥发生后，再次发生惊

厥的可能性会增加。因此，家中要常备退

烧药，随时监测体温并及时退烧。

●惊厥发生后，有不少家长会强行撬

开孩子的口腔，将筷子放入上下牙之间，其

目的是防止咬伤舌头。殊不知，这样做往

往适得其反，有可能造成口舌损伤，或者导

致乳牙脱落掉进气管内，有窒息的危险。

高热惊厥多发生在家中，家长

要掌握以下现场急救方法：

链接

健康百科

闲置一年的凉席
清洁要到位
□本报记者 洪 漩

昨天是二十四节气的夏至，夏至之

后意味着天气将越来越炎热。尤其是接

下来几日杭城的最高温将升至 35℃左

右。闷热高温的天气让不少人开始大量

食用冰棍、冷饮、凉菜等食物，解了当时

的暑热，却给自身健康埋下隐患。那夏

至后，该吃些什么养生？生活起居上又

应该注意些什么？

省中医院内科主任医师周涛认为，

夏天是阳气最旺盛的时候，所以是养阳

的大好时机。尤其是阳虚体质的人，更应

该利用夏天来养阳以平衡脏腑的阴阳。

为顺应自然界阴阳盛衰变化，建议

夏季宜晚睡早起，尽量保持每天有 7小

时左右的睡眠时间。另外，要合理安排

午休时间，就算闭目养神 15分钟，下午

的精神状态也足以让工作节奏提高很

多。

“既然那么热，锻炼就免了吧。”不少

人自以为是地给自己不运动找了个看似

合理的借口。中国新时代健康产业集团

体质养生师刘娟提醒道：夏季不宜做过

分剧烈的运动，但不能不运动。

首先要调整运动的时间，最好选择

在清晨或傍晚天气较凉爽时进行，场地

宜选择在河湖水边，公园庭院等空气新

鲜的地方。若运动过激，可导致大汗淋

漓，汗泄太多，不但伤阴气，也会损阳

气。另外，在运动锻炼过程中，出汗过多

时，应该适当饮用淡盐开水或绿豆盐水

汤，切不可饮用大量凉开水，更不能立即

用冷水冲头、淋浴。

滨江一健身房资深教练Tina也给大

家介绍了不少夏季较适宜的运动项目，

比如散步、慢跑、太极拳、广播操等都是

不错的选择。

另外，夏至是一年中人体代谢最旺

盛的节气，人体的津液消耗较多，消化功

能相对较弱，因此，饮食应清淡可口，避

免难消化的食物，多吃清热生津止渴，消

暑祛湿健脾的食物，也可多吃点苦的食

物。

夏至养生有门道
晚睡早起 调整运动方式和时间 饮食清谈重在健脾养心
□本报记者 毛锦怡

山楂汤：山楂片、酸梅，加水煮烂，放入白菊花，烧开后捞

出，然后放入适量白糖，晾凉饮用。可消食健胃、活血化淤。

荷叶茯苓粥：荷叶1张（鲜、干均可），茯苓，粳米或小米，

白糖适量。先将荷叶煎汤去渣，把茯苓、洗净的粳米或小米

加入药汤中，同煮为粥，出锅前将白糖入锅。有清热解暑、宁

心安神的功效。

薏仁绿豆粥：薏仁健脾化湿，绿豆清热解毒。薏仁较难

煮熟，在煮之前需以温水浸泡2-3小时，让它充分吸收水分，

绿豆最好也浸泡12个小时。
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夏至消暑汤


