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一句话看明白
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6月24日上午，周琦就要参加NBA选秀了，他会

去哪支球队呢？本期报纸，邀请三位篮球记者共同探

讨，他们眼中周琦的最后归宿。

7版周琦将花落谁家
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挺拔的身材，笑起来总会露出招牌虎牙，

走路时慢慢悠悠，这个杭州小伙儿已经成长为

中国游泳队的中坚力量。

毛飞廉
这个杭州小伙儿很“灵光”

●日前，“中国职业足球联盟”准备会在辽宁举

行。据悉，这个全新的职业联赛管理运营机构，很可

能在年内成立。

●为配合北京 2022年冬奥会的筹备，以“冬奥

梦想、音乐同行”为主题的北京奥林匹克音乐电视短

片在北京发布。

●在 2016年中国企业家搏鳌论坛“健康中国”

的论坛上，“互联网+”推进健康产业大发展成为论坛

会的主题。

●日前，中国自行车队领队蒋国峰表示，队内已

经结束了资格赛，并将在场地女子短距离项目上向

奥运金牌发起冲击。

推广健步走、登山；家门口要建健身

圈；完善大型体育场馆免费或低收费开

放政策……这些好消息都来自国务院日

前印发的《全民健身计划（2016—2020
年）》（以下简称计划）。昨天是奥林匹克

日，在完成每天的健身指标前，先来看看

国务院为市民量身定制的未来 5年健身

计划吧！

计划中指出，到 2020年，每周参加 1
次及以上体育锻炼的人数达到 7亿，经常

参加体育锻炼的人数达到4.35亿，群众身

体素质稳步增强。全民健身的教育、经济

和社会等功能充分发挥，与各项社会事业

互促发展的局面基本形成，体育消费总规

模达到1.5万亿元。

丰富各类健身活动供给，大力发展骑

行、徒步、游泳等群众喜闻乐见的运动项

目，积极培育帆船、极限运动、航空等具有

消费引领特征的时尚休闲运动项目，扶持

推广武术、太极拳等民族民俗民间传统和

乡村农味农趣运动项目。同时鼓励举办

不同层次和类型的全民健身运动会，设立

残疾人组别，促进健全人与残疾人体育运

动融合开展。近一步支持各地、各行业结

合地域文化、农耕文化、旅游休闲等资源，

打造具有区域特色、行业特点、影响力大、

可持续性强的品牌赛事活动。

推动公共体育设施建设，着力构建县

（市、区）、乡镇（街道）、行政村（社区）三级

群众身边的全民健身设施网络和城市社

区 15分钟健身圈，人均体育场地面积达

到 1.8平方米，改善各类公共体育设施的

无障碍条件，统筹建设健身场地设施。

充分利用“互联网＋”等技术开拓全

民健身产品制造领域和消费市场，鼓励发

展健身信息聚合、智能健身硬件、健身在

线培训教育等全民健身新业态。同时强

化重点，推动体育服务均等化。

除此之外，计划中还提到将青少年作

为实施全民健身计划的重点人群，大力普

及青少年体育活动，提高青少年身体素

质。加强学校体育教育，将提高青少年的

体育素养和养成健康行为方式作为学校

教育的重要内容，把学生体质健康水平纳

入工作考核体系，加强学校体育工作绩效

评估和行政问责。

奥林匹克日，国务院发文为你定制5年健身计划
丰富健身活动，统筹体育设施建设，发展体育健身新业态成新目标
□本报综合报道
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成为浙江省体育强区的十年，余杭百姓

日常生活中的体育元素越来越多，和体育的

联系也越来越紧密。

创强十年：余杭

昨日在意大利特雷维索，为了备战2016里约奥运会，中国男篮众将咬牙坚持

垫上训练。 CFP供图
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本报讯 昨日，2022年亚运会筹办工

作汇报会在杭召开。亚运会组委会副主

席、副省长郑继伟出席，组委会副主席兼

秘书长、市长张鸿铭汇报筹办工作情况，

亚奥理事会总干事侯赛因·穆萨拉姆讲

话。省体育局局长孙光明、副局长吕林参

加。

张鸿铭在汇报筹办工作时表示，自

杭州获得 2022 年第 19 届亚运会主办权

以来，在中国政府和国家部委的大力支

持下，在国家体育总局、中国奥委会、浙

江省政府的共同推动下，各项筹办工作

正积极有序推进中。目前，杭州已把筹

办亚运会列入经济社会发展规划，营造

开放共享办亚运的良好氛围，组建亚运

会组委会和工作机构，编制梳理筹办工

作计划和制度，有序推进亚运场馆调研

和规划建设，积极推进城市配套设施和

环境提升工作。下一步，杭州将坚持“绿

色、智能、节俭、文明”办赛理念，坚持控

制成本、充分利用、注重实用、高效运作、

科学办赛、彰显特色的原则，高质量地推

进各项筹办工作，继续加强与亚奥理事

会、亚洲各单项体育联合会沟通和联络，

加快推进比赛场馆、亚运村选址及相关

配套基础设施的规划、建设及比赛项目

的确定，组织编制亚运会总体计划和各

专项计划，积极启动“全民健身与亚运同

行”计划，让广大民众在筹办过程中得到

实利实惠，将第 19届亚运会办成一届精

彩、成功、令人难忘的体育盛会。

侯赛因·穆萨拉姆表示，杭州自成功

申办亚运会以来，一直为亚运会的筹办不

懈努力，做了大量工作，在建立机构、配备

人员、完善制度、确认项目等方面达到了

亚奥理事会的要求，双方也结下深厚的友

谊。筹办亚运会将给杭州这座城市带来

很大变化，也能加快城市的国际化进程。

此次来杭考察，发现杭州的城市环境越来

越美、管理水平越来越高、功能布局不断

优化，相信随着各项筹办工作的推进，杭

州筹办亚运会的影响会更加明显地体现

出来。希望加快制定筹办工作总体规划，

科学安排工作进度，坚持办赛理念和原

则，发动市民共同参与，真正办出水平、体

现特色。亚奥理事会愿同各方一起努力，

确保杭州亚运会圆满成功，并带动本地区

的体育事业发展。

此前，侯赛因·穆萨拉姆一行还考察

了杭州市城市规划展览馆、西湖亮灯工

程、奥体博览城以及萧山、滨江赛区等相

关工作。

2022年亚运会筹办工作汇报会在杭召开
郑继伟、张鸿铭、侯赛因·穆萨拉姆出席
□通讯员 徐墉 本报记者 奚源


