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@宁波
2016 年宁波市残疾人健身季

暨第二届聋人运动会在市特殊教育

中心学校体艺馆内举行。共有来自

全市 11个县（市）区的 11支代表团

的近百名运动员将在田径、羽毛球、

乒乓球三个大项、50多个小项中展

开激烈竞争。

今年残疾人健身活动开展的

时间从“周”扩展为“季”，目的是为

了扩大残疾人健身运动的覆盖面

和受益面，丰富宁波市残疾人的文

体生活。

（通讯员 陈结生）

@慈溪
近日，慈溪市图书馆广场上涌

动着一派蓬勃的朝气，来自全市 11
家单位的125名机关党员代表伴着

旋律、跟着节拍，以整齐划一的动作

舒展身体做起工间操。

（通讯员 陈鹏）

@镇海
近日，2016 年第五届宁波市

“春芽子”杯小学生健美操比赛落下

帷幕。来自全市各县市区 37支队

伍参加了角逐，镇海区实验幼儿园

代表队喜获幼儿组一等奖第一名。

这也是该幼儿园参加该赛事获得的

五连冠。孩子们动感有力的动作，

良好的精神风貌征服了现场的评委

和观众，展现了实验幼儿园孩子自

信 、阳 光 、向 上 的 精 神 面 貌 。

（通讯员 朱恒）

@北仑
6 月 18 日-19 日，北仑区第七

届运动会（大众体育部）登山比赛及

皮划艇比赛分别在柴桥街道瑞岩寺

森林公园、大碶街道金泉社区旁的

岩河举行。来自全区 23个代表队

的百余名户外爱好者参与登山比

赛。9支代表队共54名运动员参与

水上竞技，经过男单、女单、混合三

个项目激烈的角逐，最终大碶街道

代表队、宣传口代表队、梅山街道代

表队、小港街道代表队、政法口代表

队、新碶街道代表队分别获得团体

前六名。

（通讯员 周微微）

日前，在2016中国旅游大消费创新峰

会上，中国旅游业的领航者、新势力以及

30余家资本大咖齐聚一堂，围绕“融合加

速，如何构建旅游大消费产业新生态”议

题展开讨论。宁海县体育局局长张华飞

也出现在了现场。

宁海体育局作为中国运动休闲大会

的承办方，张华飞此次参会也收获良多。

“本次创新峰会以产业全媒体的视野连接

旅游全产业链，与会嘉宾、企业涉及多个

全产业领域。而我此次前来听会主要是

观摩、学习。”对于今年的中国运动休闲大

会，他也迸发出了许多新思路、新想法。

“中国运动休闲大会今年已经是第

七年了，希望能够有所创新、有所突破。

把大会作为一个产品来打造，形成品牌

效应，让参与人员从‘要我来’向‘我要来

’转变。”张华飞表示。去年，国家体育总

局正式批复，授予宁海县“国家体育产业

基地”称号。所以，今年的大会将围绕

“国家体育产业基地”的创建、运行，以及

今后可能会遇到的困难等问题展开讨

论。此外，还要举办以体育旅游为主题

的论坛，推动户外运动、运动休闲产业发

展。

今年的中国运动休闲大会将在黄金

十月举办，届时也将加入山地越野、自行

车、垂钓等运动休闲赛事的元素，打造品

牌活动、品牌赛事，吸引更多专家学者、

更多企业机构前来参与。张华飞坦言，

大会是抓手、平台、载体，希望通过大会

吸引更多人来到宁海投资、举办赛事，推

动当地体育产业发展，为当地经济发展

服务。

宁海拥有海岸线 176 公里，滩涂 2.6
万公顷，山林 12万公顷，自然资源十分丰

富。2012年，宁海建成了 500公里的登山

健身步道。每年都会举办 3场 50公里的

山地越野赛。通过几年的积累，宁海的

户外运动人口已经越来越多，初具规

模。今年还将举办一场 100公里的山地

越野赛。一到节假日，宁海百姓“不是在

登山步道上，就是在去登山的路上”。此

外，还将陆续建立环海塘、环水库、环湖

自行车道，以及森林公园自行车道，通过

举办自行车赛事，可以将宁海的旅游资

源、新农村资源串联起来，提升当地知名

度、影响力。通过赛事带动旅游经济，形

成产业链。与此同时，有海、有湖、有水

库的宁波，发展垂钓类运动休闲项目也

是不错的选择。

（通讯员 贾海红 付媛杰）

将最好的表演带出国门

“数万日本观众热捧‘中国舞狮’，蜂

拥上前要求与我们合影，咱们在异国他乡

过足了一把‘明星瘾’……”回忆起在国外

表演的经历，沈海迪语气中难掩自豪，说

到现场的热烈场景，更是笑得合不拢嘴。

在奈良平城京遗址广场上，伴随着激

烈、高昂的鼓乐声，梅山舞狮队的几位队

员娴熟地表演着翻转、腾跃、采青、踩桩等

惊险的动作，年轻小伙们个个精神抖擞，

像极了山野里威风凛凛的“狮子王”。逼

真的表演引来日本观众经久不息的掌声，

梅山舞狮队展现了中华民族传统文化的

魅力，这也是北仑区第一个走出国门进行

文化交流的民间特色文艺团队。

沈海迪介绍，队伍接到要赴日本奈良

参加演出的任务后，队员们倍感兴奋。在

出国演出前的两个月里，大家在体能、技

巧等方面进行强化训练，并且在鼓乐、动

作、队员配合、表演节奏等方面进行了重

新编排设计，力争将最精彩的表演展现给

日本观众。

用汗水浇灌舞狮表演成果

梅山街道梅中村的山顶公园，是梅山

舞狮队的“根据地”。自队伍成立以来，他

们就在这里起早贪黑训练，为的就是能舞

得更加活灵活现。

王挺加入舞狮队两年多了，他是当地

派出所的协警，体格健壮，担任“狮尾”的

要职。“‘狮头’经常要有跃起的动作，适合

身形轻巧、灵活敏捷的人，‘狮尾’则要负

责托举‘狮头’，力量则要更强一些。”王挺

介绍，舞狮队的队员都是来自各行各业，

有工人、农民等，平日里都有各自繁重工

作，正是出于对舞狮的喜爱，大家走到了

一起。

沈海迪表示，能有今天的成绩和队员

们坚持不懈的努力密不可分，没有大家的

汗水，梅山舞狮队也走不出国门。

挖掘新生力量加入“老行当”

现年 34岁的沈海迪作为梅山舞狮队

的创办人，在他的带领下，梅山舞狮在省内

发展成一支比较专业的队伍，每年承接活

动不下200场次，曾在迎世博“吕巷杯”长三

角传统龙狮邀请赛上获银奖。但他觉得这

些成绩不足挂齿，他想要把梅山舞狮发扬

光大，队伍要继续发展就得有新生力量。

前两年，队伍发展曾遇到瓶颈，但是

随着梅山舞狮队声名远播，一些年轻人也

愿意加入其中。90后“小鲜肉”李嘉浩就

是其中一位，别看他平时腼腆，但是舞起

狮来，托举、上头等动作利落干净，完全是

另一副模样。

为了让梅山舞狮传播更远，影响力更

大，沈海迪也在不断从学校找好苗子，他

说：“这样梅山舞狮才能注入新的活力，生

生不息。”

7月 3日，“保安杯”2016年宁波市传

统武术大赛暨第三届内家拳展示大赛及

中国段位制通段赛将在奉化体育馆激情

开战，将有来自全市各县（市、区）武术协

会、市武协各直属分会、武术馆校、武术俱

乐部、学校等单位的 56支代表队 600余名

运动员参加本次比赛。

届时，宁波市武术爱好者及普通市民

朋友在家门口就能享受到一场扣人心弦

的真功夫视觉盛宴，感受到各家武林门

派、拳种之大战，切实感觉到真正的武林

秘籍的精彩比赛场景。除了比赛外，还将

开展传统武术展示汇演。

本次比赛旨在发扬光大，普及和提高

武术运动水平，传承中华武术，推动全民

健身运动蓬勃发展，传承中华武术精神，

整理和挖掘传统武术技艺、技法，为建设

健康宁波而贡献力量。 （通讯员 周力）

7月2日至3日，“羽林争霸”全国总决赛

将在广州举行。宁波羽协兴明液压队在此前

的东部大区赛决赛中，从来自上海、浙江、江

苏、河南、安徽等六省市的17支球队的竞争中

脱颖而出，获得第二张全国总决赛的入场券。

宁波羽协兴明液压队领队董琦介绍，

这是该队第五次参加“羽林争霸”的比

赛。去年他们夺得这项赛事的冠军，今年

的目标是卫冕。“有史以来还没有一支球

队能在这项比赛中卫冕，我们争取能改写

这一历史。”董琦说。

据悉，兴明液压羽毛球俱乐部是宁波

市的一家业余高手众多的羽毛球俱乐部，

在去年的全国业余羽毛球俱乐部联赛中，

该俱乐部夺得总冠军。（通讯员 姬联锋）

信息速递

融合创新 宁海中国运动休闲大会值得期待

异国展风采 本地名气大

宁波梅山舞狮队惊艳四座惊艳四座
□本报记者 沈梦雪

宁波羽协兴明液压队打进“羽林争霸”全国总决赛

宁波武林高手将齐聚一堂 谈武论剑比高低

日前，在日本奈良参加舞狮表演的宁

波北仑梅山舞狮队火爆了各大网络平台，

一时间，这支原本就已名气十足的舞狮队

再次聚焦关注。领队沈海迪回国之后，向

记者兴奋地分享了表演现场的情况，也详

细讲述了这支一步步成长的梅山舞狮队。


