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缩山拳好练，威力可不小，周志威不止一次

用缩山拳行侠仗义。

上世纪 90年代，周志威在临海中学执教语

文，有天他骑着自行车办事回来，看见学校里跑

出几个带着板砖和木棍的社会青年，吃了一惊，

“身后有人在喊，‘流氓进来闹事，快抓住他们’，

但没人敢拦他们。”

周志威二话不说，停下自行车，挡在了几个

凶神恶煞的社会青年面前，见去路被挡，两个小

青年骂骂咧咧地举起了手里的凶器，作势要打

周志威。

没想到周志威出手更快，用缩山拳的招式，

一个绊腿掀翻一个，再攻下盘又打倒一个，兔起

鹘落之间刚才还嚣张不已的两人已被周志威打

倒，用脚锁在了地上。

另外几个见此情景吓得落荒而逃，大家拍

手叫好，周围的群众问周志威是哪里来的师傅，

周志威哈哈一笑，“我说我是学校的语文老师，

竟然没人相信。”

这次经历，让周志威明白，练习武术，不但

是为了强身健体，也可以保护弱小，“路见不平

一声吼是江湖儿女的本分。”（通讯员 陈驹耀）

日前，由温州市平阳县体育局和教

育局主办，平阳育英体校承办的 2016年

平阳县中小学生武术段位考试在鳌江万

达广场举行。来自全县各地的 64 名中

小学生参加了此次考试，并全部通过考

核，其中有 54 人获得长拳二段、10 人获

得段前二级。

在开展武术段位制考试的同时，组织

方还举办了武术表演活动，参加表演的都

是来自平阳育英体校的学生，内容包括规

定拳、竞赛南拳、枪术、温州南拳、温州南

棍等。恢弘的场面、庞大的气势吸引众多

群众驻足观看。

组织方负责人表示，通过此次活动能

够丰富和活跃群众文化体育生活，进一步

促进全民健身活动的深入开展，使广大群

众不断增强体质，真正享受武术运动带来

的健康和快乐，也能使武术项目在平阳发

扬光大。

据了解，为进一步推进武术“六进”工

作，平阳将在全县10个乡镇武术协会建立

考 试 点 ，评 选 1-2 个 武 术 展 示 示 范 站

（点），落实专人开展教学活动，组织乡镇、

社区群众进行武术健身，示范带动其他区

域推广武术教学。未来，平阳每年将举办

两期“武术段位制暨武术六进骨干培训

班”，选派相关人员参加培训。

平阳武术段位制工作将秉承“从娃

娃抓起”的教育理念，在全县中小学校

积极推广武术段位制工作，全县将选出

12 所试点学校制定课时，按照 3 个三年

计划实施。此外，平阳还将组织派人员

参加国际级武术段位制技术骨干培训

班，从而进一步推进全县的段位制工

作。

（通讯员 罗盘）

6月18日，2016年长三角武术文化交流会暨义咏堂创意文化启动仪式在杭

州萧山区举行，来自浙江、上海、江苏三地新生代武术文化传播人，以及佛山、湖

南等地武术名家应邀参会。

本次文化交流以探讨通过现代化模式，创新武术传播途径和传播方式为主

旨，通过座谈会和武术现场交流的形式，探索传统武术创意手法，新的传播方式，

促进中华武术更好地传承。 （通讯员 孔赵娣）

路
见
不
平
一
声
吼
是
江
湖
儿
女
的
本
分

台
州
缩
山
拳
的
传
人
周
志
威

周志威，台州临海河头镇

人，是缩山拳的传人。他所练的

缩山拳，属浙江地区最古老的拳

种之一，戚继光的戚家拳和陈式

太极拳都深受其影响。

“我六七岁时就开始练拳了。”周志

威年少时身体羸弱，看上去弱不禁风，

恰好祖父是当地有名的“武林高手”，会

几手“凳花”、“扁担”等台州民间传统武

术，他便跟着习练，“体型倒是没多少变

化，不过身体强壮了许多。”

15岁时，周志威遇到了台州本土

著名拳师马曙明。马曙明学贯中西的

武术，既会台州传统武术，还兼具西方

散打、拳击的本事，这让周志威一见倾

心，拜他为师。马曙明也对周志威很满

意，夸赞他基本功扎实。“师傅看我这体

型，说要传我一套少有人知的‘绝世神

功’。”周志威说。

这套“绝世神功”正是元末明初台

州抗元大英雄方国珍所创的缩山拳，讲

的是将整座山的力量缩入身体，是一套

威力极强的贴身短打功夫，方国珍及其

部下当年横行东海，靠得就是缩山拳。

“金庸笔下的雪山拳威力巨大，其

实就是缩山拳，我们台州方言‘雪’和

‘缩’同音，老百姓口口相传，这才传成

了缩山拳。”马曙明说。不过让他觉得

可惜的是，缩山拳却已接近失传，急需

有人把这套台州本土拳法传承下去。

周志威接过了这个担子，在马曙明

的指导下，练起了这套功夫，他进步很

快，“越学越有意思，感受这套功夫在等

待着我一样，一练就是几十年。”

“缩山拳很古老，其实也很适合现代人练

习。”说起怎么练缩山拳，周志威笑着介绍，“坐

着练、站着练、躺着练，都可以。”

这种练习方式，和缩山拳的起源有关，周志

威说，缩山拳起源于军旅，是台州的本土拳法，

宜于山地间，舟船上空间狭小处施展，“所以练

习缩山拳不挑场地，台州的每寸土地都能练习，

不用特地穿上练功服到广场上打拳。”

“另外，缩山拳特点是以身带手，击中带缠、

连续发劲、刚柔相济，这和太极拳相似，练习时

把招式记下，日常闲暇就可以揣摩动作，进行练

习。”周志威说，练得好了，可闪展腾挪于卧牛之

地。

“缩山拳有一套母拳，却有十几套子拳，都

是大家在传习的时候，各有创新。”周志威说，现

在缩山拳又经过数十年的传承，学这套拳的弟

子已有千人，在台州名声颇响。

作为这套拳法的传人，周志威最大的希望，

就是更多的台州青少年能把这套拳法传承下

去。

A
台州本土的“绝世神功”

B 坐着站着躺着都能练

C 行侠仗义，瞬间制服两个流氓
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平阳县推广武术设位制
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