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如果你现场观摩过他上足球课时那股专业的劲头，你会认为这是一位科班出身的体育老师。然

而，他是多年活跃在数学领域的老师，后来半路出家成为足球教练。

他叫郑刚，做到了足球和数学科目的无缝对接，他专业独到的授课方式和认真的职业操守也获

得了校内师生的一致认可。在他的带领下，杭州南肖埠小学频频在各个联赛中获得佳绩。

校园·速递

近日，奉化市第十一届运动会“爱

好文具杯”儿童部足球比赛在市体育

中心足球场圆满落幕。本次比赛共吸

引了来自全市各镇（街道）中心级小

学、市属小学的12支男女队200余名

小足球运动员参加。经过两天半的三

十场激烈比赛，尔仪小学男队捧走了

本次足球比赛的男子组冠军的奖杯；

居敬小学男队、武岭小学男队分获本

次足球比赛的男子组的亚军和季军；

武岭小学女队、西坞中心小学女队、莼

湖镇校女队获得了本次足球比赛的女

子组的一、二、三名。

通讯员 周力 文/摄

在日常训练中，郑刚为学生准备了

护膝、护腿板、护踝、护腕等，尽可能地

不让孩子们受伤。同时为了减少运动

损伤发生的可能性，郑刚严格保证着训

练前的热身准备活动。“冬天必须要热

身 20 分钟以上，慢跑、原地纵跳、拉伸、

压腿等都得做，夏天的话热身时间可以

适当短一些。”郑刚说，若在训练或者比

赛中果真不幸发生伤病，那也不必过于

担心，因为每一位球员都提前购买了运

动伤害险。

除了常规的训练，郑刚也不会轻易

放过每一次在比赛中让孩子快速成长

的机会，“以赛代练，寻找不足”，在实

战中检验自我，赛后找准弱点，加以改

进，“毕竟有些问题和缺陷是训练中暴

露不出来的，我们需要通过比赛找出

来。”

2016“尤看”杯杭州市萧山区青少

年校园足球超级联赛（第一阶段）比赛

日前顺利完赛。和往年相比，今年的比

赛多了“超级”两字，并非徒有虚名，因

为今年萧山区 71所中小学校，共有 85
支队伍参赛，范围涵盖了全区大部分中

小学，可谓“人气暴涨”。

承办本次比赛的杭州萧山华丰足

球俱乐部负责人章戟说：“华丰足球俱

乐部 2016年度青少年足球春季对抗赛

刚刚落幕，许多队员都没有踢尽兴，都

想再参加比赛，为此在暑假前我们又组

织了这个比赛，为的就是给学生提供更

好的平台展示自己。”

近年来，在全国上下广泛关注和积

极推进校园足球运动的大背景下，萧

山区的各所学校大力推进校园足球运

动。短短十几年实现了校园足球从无

到有、从有到优的大跨越。到 2015年，

萧山有 16 所小学、16 所初中、12 所高

中成为区级足球试点学校，同时萧山

区还被浙江省教育厅任命为浙江省校

园足球示范区，高桥小学、银河小学、

金山初中、高桥初中、萧山十一中等成

为浙江省青少年校园足球特色试点学

校。

在萧山区，要成为足球特色试点学

校，要求可不低。比如，学校至少要有

一名足球专项体育教师，足球场地设

施、器械配备要基本达到国家标准，另

外还要为学生购买运动意外伤害险。

像高桥小学、银河实验小学、高桥初中、

金山初中这些学校，每周肯定会有一堂

足球课，每学期足球比赛一定不会少于

10场。

在这次“尤看”杯比赛中，高桥小学

的表现受到不少教练的好评，这和高桥

小学一直致力发展校园足球是分不开

的。早在 1999 年，高桥小学就获得了

“杭州市足球传统学校”的称号，文源明

星队和文源希望队这两支足球校队更

是多次在杭州市小学生传统学校足球

比赛中位列前三。

为了培养学生对足球的兴趣，高桥

小学开设了每周一堂的足球社团课、每

周三堂的兴趣课和每天一堂的校队足

球课。现如今，全校 1700 名学生，有

700多名学生加入足球大家庭，每个年

级都组建了自己的足球队。

这只是萧山区校园足球发展的缩

影，据萧山区教育局高中教育科的工作

人员透露，今年，萧山区有望成为国家

级校园足球示范区，高桥小学和银河小

学即将成为国家级青少年校园足球特

色试点学校，同时还将增加 4所学校成

为浙江省青少年校园足球特色试点学

校，为萧山学校体育树立标杆。

“我的体育是数学老师教的”

杭州南肖埠小学有位特殊的足球教练
□见习记者 马二龙

萧山校园足球人气暴涨
区级联赛吸引了85支球队参赛
□本报记者 沈梦雪

“转行”不是郑刚一时冲动，而是兴趣

使然。刚参加工作时，郑刚阴差阳错地被

学校安排担任数学老师，因为他从小喜欢

足球，同时兼任了体育老师。学生在上课

之余或者放学之后，郑刚会带他们到操场

上踢踢球放松一下，但看着孩子们对足球

日趋浓厚的兴趣，郑刚诞生出一个大胆的

想法：组建小学足球队！多年来，虽说“主

业”一直是数学，但他一直没有放弃最初建

队踢球的想法，静静等待时机的成熟。

最初，郑刚以自己所带班级为主，挑

选班上优良的足球苗子，教他们足球的基

本功。因为学生接受能力有限，起初郑刚

也没有什么很强的目的性，而是将足球游

戏穿插在训练中，这样让足球不会显得枯

燥无味，让学生在玩的同时学到一些基本

的足球知识，顺其自然地打下足球基础。

随着各方面条件好转，在杭州市校园

足球办公室的大力支持下，郑刚的足球队

正式成立了，而且在硬件设施和配套装备

上趋于完善，逐渐步入平稳的发展期。

从数学转到足球，郑刚觉得两者并不

是完全没有关系：“教育本身就是相通的，

虽说足球有自己独特的训练方法，但是理

念上会有相通的东西。”郑刚通过不断摸索

数学教学和足球教学上类似的教学方法，

在两者间巧妙建立联系，并用到以后的足

球训练中去。

为了让教学更有针对性，郑刚经常采

用视频教学的方式，让学生更直观地感受

其他高水平比赛的技战术打法，2012年泰

国五人制世界杯全部 50多场比赛，郑刚从

视频中提炼出一些经典案例，丰富学生的

思维方式。

采访中，记者遇到了郑刚麾下的两位得

意爱徒，一位是被誉为“小罗本”的廖志轩，

当问到是如何与足球结缘的时候，“小罗本”

回答道：“从体育课上见到足球的那一刻，我

就爱上了足球，也喜欢上了郑教练。”另一位

则是门将周波宏，不苟言笑的他坦言，以后

不会放弃对足球的热爱，要一直踢下去。

“副业”转“主业”并不是心血来潮

安全保障和训练两不误

融会贯穿 将学科互通

@越城
本报讯 近日，绍兴市越城区中

小学体育教师教学技能比武系列活

动最后两项“自选 3 项”和“模拟上

课”在皋埠中学如期举行。

本次活动内容“自选三项”为教

师从规定三大组共 10个小项中自行

选择 3项，进行运动技能示范水平测

试，共有急行跳远、跨栏跑与弯道跑

组合、健美操与舞蹈、篮球、排球、足

球、技巧、双杠组合、武术形神拳、器

械武术共 10个项目。模拟上课内容

则是从以上 10项中排除自选 3项的

项目中抽取。老师们个个精神饱满，

以积极认真的态度，充分展示了自己

的看家本领。

至此，历时 3个月的越城区中小

学体育教师教学技能比武活动圆满

结束，所有参赛老师完成了教学设

计、评课、教学实践等共 9个项目的

比赛。

（越体）

@浦江
本报讯 日前，浙江省第三届舞

龙锦标赛落下帷幕，全省各地共有14
支队伍、186名运动员报名参赛，在赛

场上一展“舞技”，为观众奉上一场

“龙群舞”的视觉盛宴。

浦江县职业技术学校舞龙队也

参加了此次比赛。该队以娴熟的技

艺，恢弘的气势，获得浙江省第三届

舞龙锦标赛规定套路铜奖、自选套路

铜奖、技能竞速舞龙铜奖、团体总分

铜奖以及体育道德风尚奖的好成绩。

（浦体）

校园·绿茵


