
说起荡起桨皮划艇俱乐部的大拿，在

温州皮划艇圈里无人不晓，甚至在全国的

皮划艇圈内他都小有名气。

前不久，他又做了一件“牛事”——成

为了美国认证4级教练的白水玩家。目前

中国只有4人，他就是其中之一。

大拿原名周文毅，今年39岁的他个头

约 1米 7，皮肤黝黑、身体强壮，一看便知

是饱经风吹日晒的。

早期一直从事化妆品销售工作的大

拿，在2009年偶然接触到了皮划艇这项运

动后，人生轨迹才发生改变。他原本想在

网上购买橡皮艇，却意外地发现了皮划

艇，顿时被吸引。他上网查看了相关资

料，得知皮划艇还分静水与白水，对于更

加刺激的白水项目，他一眼就着迷了。白

水和奥运项目皮划艇激流回旋相似，会有

一定的难度，不过，天生喜欢冒险的他，就

爱上了这种挑战。

大拿想学白水运动，他便上网购买装

备，从美国代购一只激流艇。几经周转，

装备拿到手后，他就迫不及待地去尝试

了。“刚开始，就在一些水浅的地方尝试，

还吃了不少苦头。”大拿说，由于没掌握好

动作要领，经常会在水里翻倒，手脚都曾

刮伤过。经过几个月的尝试，他稍微能上

手。不过，他仍感觉这还算不上真正的入

门，尤其是动作的规范性与“读水”。原来

由于地处自然水域，水流经常变化。因

此，下水之前，玩家必须先对水域进行解

读，了解危险与否。这是极其重要的，也

是为了更好驾驭水流。

于是，他拜师学艺，向美国皮划艇协

会的成员查克“取经”，在查克的指导下，

大拿基本功变得扎实，“读水”能力也更强

了。

2013年，大拿辞掉化妆品业务员的工

作，专心从事皮划艇运动，成了一名皮划

艇教练。

同时，为了解决装备问题，他还自己

钻研，经过摸索，画图制定外形制成磨具，

并在工厂制作出塑料的艇身。一些难找

的配件，还都是通过厂家定做的。最终，

他成功研制出激流艇，如今已卖出数百

只，客户来自全国各地。

随着皮划艇运动的不断普及，大拿也

尝试着与全国各地的顶尖玩家切磋“功

力”。由于这项运动在国内兴起较迟，玩

家人数也较少，大家都想知道自己真实的

水平，同时也想了解国外先进的皮划艇理

念。于是，今年 2月，大拿与全国十几名

“白水高手”商量，请来ACA美国皮划艇协

会的专业老师，前往云南怒江进行为期 6

天的培训考试。

ACA是世界上历史最悠久、最具权威

的皮划艇运动机构之一。因此，能请到顶

尖的老师来培训考试并通过考试，可谓

“货真价实”。由于是年初，当地气候条件

恶劣，这也给考试带来了不少难度，但大

家咬着牙挺了过去。最终，除他之外，还

有杭州、云南、四川三位玩家通过了4级考

试。而且目前我国也仅有他们4人通过了

ACA美国独木舟联盟认证的4级白水教练

(最高级为 5 级，国内尚无此级别教练)考

试。

通过这次培训考试，不仅让他“功力”

再次提升，也对这项运动有了新认识。不

仅看重技术，更注重皮划艇的培训、皮划

艇环保、皮划艇公益等与之相关的其他有

意义的事。

目前，他所教的学员大多是玩静水，

白水学员只有几十人。除此之外，他还为

学校的学生进行免费的皮划艇培训。希

望能发挥自己的特长，将国外先进的皮划

艇理念带到温州。

（通讯员 吴健）
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肺活量7000ml，奖牌拿到手软的她是个游泳健将；身高仅为169cm却勇夺“校园杯”篮球冠军，她又

是篮球好手；科学健身塑造完美身材，她化身健身达人；登山徒步长途跋涉，她还热衷户外运动；保龄

球、桌球等休闲运动她也是信手拈来；中短距离径赛同样不在话下，除了上述这些，她还是一名女学霸，

这就是拥有浙大硕士学历的“运动女王”杨柳。

“全能运动”女硕士杨柳
□本报记者 马二龙

在她众多的运动特长中，篮球只能算是

“副项”，169cm的身高在女子篮球场上说什

么都算不上出类拔萃，但多年游泳练就的灵

活性和协调性却让她获益匪浅，使她可以用

不同的方式将球送进篮框，其中篮下擦板上

篮是她的拿手好戏，也是实用最强的一招。

比起在场上的作用，场外的她，对于

其他队员的影响力和感染力反而要更

大。出色的组织管理能力让杨柳迅速在

众姐妹中树立“威信”，队伍的凝聚力和战

斗力也与日俱增，终于在大四毕业季的

“校长杯”上，球队在她的带领下一路过关

斩将，最终夺冠，也算

为大学篮球生涯画下

一个圆满的句号。

打篮球纯属“无心插柳”

练田径、健身只为青春永驻

“痛并快乐着”的游泳之路

和篮球“半路出家”的成长轨迹不同，

游泳这一项目，杨柳从幼儿园起就开始

接触。当初，在妈妈给出“钢琴”和“游

泳”的选项时，天真无邪的她选择了后

者，没成想这一练就是 20 多年。天资

聪颖加上勤奋好学，小学时的杨柳早

早被选入了齐齐哈尔市游泳队，东北冬

天的早晨寒冷异常，训练单一枯燥，刚

结束早训的小杨柳往往还没有等头发吹

干就往早读的教室赶。总是坐到座位上

没一会儿，后排同学就会戳着她说“你的

头发在流水”，在室外结成冰的头发进了

教室变得湿漉漉起来。“水在流而不是在

滴。”杨柳回忆当初，笑着说，“这时候我

这才回过神来，我已经不在泳池，而是教

室。”

杨柳并不反感日复一日单调乏味的

训练，反而学会了苦中作乐，每天4点半，

伴着黎明前的黑暗，她踩在厚厚的积雪

上，伸手不见五指的恐惧在“咯吱咯吱”的

踩雪声中被驱散。2000年仅10岁的杨柳

在天津全国游泳锦标赛（青少年组）上轻

松收获两银一铜。

升入高中以后，杨柳潜心学习，暂时

“荒废”了游泳。回归正常学习生活之后，

成绩基本稳定在大榜前十，班级前三，成

功转型为学霸。大学时期杨柳重拾游泳，

多年的累积，让她很快找到了水感，参加

省运会更是一人揽下五块金牌，人送绰号

“杨五金”，还拥有着比肩国家优秀运动员

高达 7000ml的肺活量，令人咋舌，现在的

杨柳转行做起了游泳教练。

在与她年龄相仿的同学们看来，喜欢

而又擅长游泳的人当中，很少有对田径项

目感兴趣的，然而杨柳却在400米、800米、

1500米、3000米、接力赛 4×100米、4×400
米等项目上“通吃”。和游泳一样，田径对

运动员心肺功能和基本的身体素质要求较

高，这些无疑都是她的优势。

迄今为止，杨柳科学有规律的健身计

划已经执行了 200多天，最初的时候一周

健身频率高达5到6次，一天一练甚至一天

两练，达到了近乎疯狂的地步。她的健身

项目也足够丰富：莱美操课、瑜伽、力量训

练、有氧练习，按部就班地对身体各个部位

练习。整个健身计划科学、有序地进行，用

她自己的话说就是：“健身已经成为生活中

必不可少的一部分，身体会在需要的时候

发出信号，如若长时间不练，浑身都会发

痒，很想发泄。”

杨柳告诉记者，自己有个

终极目标——当青春的光环褪

去后，自己看起来依然光彩依

旧。“肌肉含量高就会更好地保

护骨骼，身体状态好精神面貌

自然会好。”杨柳笑着说，也正

是这样的信念激励着自己，坚

信未来有一天一定会达成。

除此之外，杨柳还是桌球

爱好者，她表示自己很享受击

败对手的快感。大学期间在保

龄球项目上杨柳还曾取得全校

第二的好成绩，有一段时间还

坚持打壁球……只要是运动项

目，她总是忍不住要上前尝试，

连记者都好奇，这样的一位全

能运动达人，还有什么领域是

她从未涉及过的呢。

这位男人不简单，不但自制激流艇
还成为美国认证4级教练的白水玩家


