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说起宁波足球，不得不提宁波大榭银

博足球俱乐部。连续获得浙江省城市冠

军联赛冠军，以及宁波地区的甬超冠军，

让银博成为宁波足球的名片。“我们俱乐

部的中长期目标，是要成为宁波地区第一

支能打上中国职业联赛的球队”，宁波大

榭银博足球俱乐部总经理钱科锋告诉记

者，银博虽然是一支业余球队，但成立十

几年来，一直秉持着细水长流的恒久战

略，对宁波足球细心灌溉。

“银博俱乐部的董事和领导层，本身

对足球都有着深厚的感情。现在很多人

纯粹把足球当生意，想通过快速砸钱马上

见效，或者玩厌了就拍拍屁股走人，”钱科

锋表示银博俱乐部走的是循序渐进的战

略路线，“我们跟那些对足球界浅尝辄止

或抱着玩票心态的人完全不一样，没有那

么急功近利。银博是真的想把足球的火

种在宁波深耕，最后能开花结果长成一片

森林，这是我们的梦想。”

今年 9月，全新的浙超联赛将闪亮登

场，大榭银博将代表宁波征战。钱科锋总

经理对球队充满了信心，也充满了期待，

“我们不仅是强队，而且是有足球底蕴与

传统的，浙超冠军当然是我们要全力争夺

的锦标。”钱科锋的底气来源于银博俱乐

部健康良性的运作体系，“我们有自己的

青训体系，还与宁波许多学校合作，通过

建立校园足球机制，完善足球体系，培养

足球人才。”

据了解，宁波地区共有 20多所中、小

学校与银博俱乐部密切合作。“近几年，

我们俱乐部不仅在浙江地区打响了名

头，也吸引全国各地一些优秀球员、年轻

教练员加盟，不管是职业还是业余的，都

慕名来投，究其原因，就是我们有一套与

众不同的体制。”银博球员的工作内容不

仅仅是周末的比赛，在周一至周五，都会

到合作学校担任体育老师，主要负责足

球教学。

钱科锋继续介绍：“这种模式是足球

走入校园的尝试与实践，不仅为宁波足球

打好基础，更为俱乐部的球员吃下定心

丸。他们工作有了保障，即使一些球员退

役或者打不上比赛，也能发挥自己对足球

的贡献，在学校或者青训系统里扎根，至

少收入比较稳定，不会面临一旦无球可踢

就到处辗转的处境。”钱科锋认为俱乐部

的这一模式，非常值得推广，既能解决足

球俱乐部人员流动频繁、打一枪换一个地

方的状况，也有利于俱乐部梯队建设的连

贯性与持久性。

大榭银博除了独树一帜的俱乐部架

构，还拥有一些优秀球员，比如前北京国

安后卫张帅、曾留学巴西的矮脚虎”王珂，

不仅加强了球队的实力，也对年轻一代的

球员起到传帮带的作用。

另外钱科锋还提到，浙超的新赛制，

对于银博有重大利好，“浙超联赛是脱胎

于原来的浙江省城市冠军联赛，其中最大

的不同就是浙超有‘外援’限制。即一支

球队，除了浙江省本籍球员，以及在浙江

工作一定年限的球员，外省籍球员只能报

名注册两人。这一规定杜绝了一些球队

临时抱佛脚，通过买人来补充球队。而像

我们银博俱乐部主要靠青训自己培养球

员的球队，则完全不受其影响，当然这个

规定也有利于整个中国足球环境。”

“争夺浙超冠军，意味着可以代表浙

江参加全国业余联赛。”钱科锋说，“拿到

华东区前三，全国前四，就可以打乙级（职

业联赛）了，这是我们今年的目标。银博

一步一个台阶，基础打牢，平稳上升，心态

放平，目光放远。即使今年不能成功，我

相信迟早我们可以打上职业联赛，成为宁

波足球的骄傲。”

足球气氛火热
宁波今年吸引了不少“腕儿”

今年的宁波足球超级联赛，每个队允

许报三名外援。江北聚星队除了姚震，还

请来了两名在中甲球队踢过球的武晓力

和赵乐，而其他参赛球队当然也各有“帮

手”。

近几年宁波各类业余足球赛事风生

水起。所谓“众人拾柴火焰高”，在足球圈

人士努力下，在宁波足球场亮相的“大牌”

球员也越来越多。首屈一指的当属大榭

银博队，自从三四年前办了一场慈善比赛

与北京老男孩队结缘，银博俱乐部主席卓

旭东与金志扬、曹限东、李金羽、徐阳、陶

伟等一众原北京国安队球员交情不浅。

去年银博足球俱乐部落户大榭开发

区时，老帅金志扬特意带着北京老男孩足

球队前来捧场，而领队郎宝华表示：“今后

只要宁波开展业余足球活动和校园足球

活动有需要，曹限东、谢峰、杨晨、李红军、

陶伟、隋东亮、谢朝阳、张帅、徐阳等前国

脚将义无反顾来到宁波交流互动，全力支

持。”

六月初，前亚洲足球先生范志毅也出

现在慈溪，他参加了一场友谊赛后，还专

门去横河镇彭桥小学参观，为校园足球造

势。“其实我们和校园足球接触很少，不过

能来参观一下，给孩子们一些鼓励，拉近

他们对于足球的距离，就算是有些作用

了。”范志毅说。

植根校园足球
姚震想锻造一支中学生强队

姚震 2005 年加入浙江绿城 U15 梯

队，2009 年进一线队征战中超，效力至

2011年，获得过中超联赛第四名，取得过

亚冠参赛资格。其间还入选国家青年

队，作为主力右边后卫参加了亚洲预选

赛等国际赛事。2012年他从绿城转会到

天津，之后又辗转云南、四川、上海等地

的多家俱乐部，但因多年伤病，于今年 3
月无奈退役。

2010年姚震拿到“运动健将”证书，也

被江西师范大学体育系特招入学。如今

他以退役专业球员和师范大学毕业生的

身份准备开始耕耘校园足球，也可谓“专

业对口”。“如果一切顺利进入学校做这块

工作的话，我争取用两三年时间带出一支

有职业精神的中学生强队。”姚震说。

据了解，姚震并非第一位以退役职业

选手身份落户宁波的足球运动员，比他更

早的是大榭银博队队长李永奎。李永奎

是吉林延边走出来的足球运动员，曾试训

于韩国浦项制铁队，2009年1月转会到宁

波华奥队。退役后，李永奎在宁波找了份

工作，改打业余联赛，这些年宁波球队在

省城市足球冠军联赛等各项赛事中取得

的不少冠军，都有他的汗马功劳。

（通讯员 戴斌）

北仑区霞浦学校北仑区霞浦学校：：
让每个学生都有一个足球梦让每个学生都有一个足球梦

坚持开展足球运动

近年来，作为足球体育特色学校，霞浦

学校校园足球活动开展得有声有色。学校

足球队获得了 2014年—2015年宁波市青

少年校园足球冠军杯总决赛一等奖；2016
年5月宁波市小学生校园足球联赛，男子丙

组一等奖、乙组二等奖、甲组二等奖……

在这些成绩的背后，离不开学校对足

球的投入。除了聘请了几名足球技能较

强的年轻老师，考虑到足球专业得与教育

专业相整合，学校每年不定期地派教练到

校外培训，经过个人学习、专家教练引领、

专业培训三管齐下，让教练既懂足球，还

懂教育、爱学生，既能指导学校足球队的

训练，还能引领校内教师的发展。

理念引领蓬勃发展

“读好书、踢好球、做好人”是霞浦学校

开展校园足球之初就定下的教育目标，确定

了“快乐踢球、健康成长”的教育理念。基于

这样的出发点，霞浦学校坚持把足球活动纳

入到阳光体育活动之中，一周一节足球课、

每日足球社团训练、班班组建足球队，营造

生生谈足球、生生爱足球的良好氛围。

今年，学校举办了首届足球文化节，

通过各式足球主题活动，让学生获得快

乐，锻炼身体，培养团队意识和拼搏精神，

提高竞争意识和公平意识，为学生提供展

示和发展才能的舞台，形成以足球联赛为

中心，辐射阅读、艺术创作、综合实践、思

想道德建设等方面的更加丰富的、立体式

的、动静结合的校园文化氛围。

足球运动成果逐步显现

近几年，学校已基本实现在全校各个

年级普及教学。不但让学生的体质得到

了提高，还对学生良好性格的形成产生了

巨大的影响，如客观对待输赢胜负，形成

勇敢顽强等品德，培养团队协作精神等。

601 班足球队员姚鹭就在日记中写

道：“不知不觉到了暑假，足球队要进行暑

假集训。这是一次高强度的训练，每天要

完成体力、耐力的目标，跑十几圈是常有

的事。过了一个暑假后，我瘦了许多，黑

了许多，但是体力和耐力有了质的飞跃，

技术也有了很大的进步。我可以和队友

们并驾齐驱和并肩作战了……”

“在足球教学的具体实施过程中，学

生不仅从踢球中得到情绪体验，还从看球

中得到艺术的享受，从谈论足球中得到思

想的交流。足球运动很大程度上丰富了

学生的课余生活，缓解了学生的学习压

力，增进了同学间的友谊，一定程度上提

高了学习质量。”该校一位负责人介绍。

（通讯员 俞建亚 张晨展）

原国青主力姚震要当“新宁波人”
酝酿耕耘校园足球

大榭银博点燃宁波足球火种
□见习记者 薛 原

前不久，宁波北仑区霞浦学校“快乐足球，健康成长”首届校园足球文化节给全校

师生带来了一场足球盛宴。在此次比赛期间，学校陆续开展了班际足球联赛、足球征

文、校园足球小明星评比、趣味足球游园、足球联想画大赛等丰富多彩的活动。

曾是浙江绿城足球队一线队员，也曾是国青队主力的姚震，准备在宁波扎根了。

今年他作为宁波足球超级联赛外援之一，助阵江北聚星队，一路打进了甬超半决赛。

同时，他还通过了鄞州区事业单位招聘工作人员考核，不出意外的话，将落户宁波当

一名体育教师，开始耕耘校园足球。


