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6月18日上午，2016温州印度文化周

在市区世纪广场雨中拉开序幕。现场还举

行了中印雁荡山瑜伽养生基地授牌仪式和

国际瑜伽日活动。近600名瑜伽爱好者在

印度瑜伽大师米大伟的带领下，集体练习

瑜伽。印度文化周系列活动时间为6月17

日-23日，为期一周，将举行国际瑜伽日、

中印商务论坛、印度美食节、印度电影节、

印度艺术展、中印茶文化论坛等六大主题

活动。 （温体）

雨中的大罗山，空气格外清新，山脚下

的国际网球中心，也呈现出别样的风景。6
月18日-19日，2016中国业余网球公开赛

（CTA-Open）温州钻石赛在这里举行，来自

全国各地以及部分在华工作生活的外国业

余好手近400人次参加比赛，其中不乏历届

业余网球公开赛冠军选手。

中国业余网球公开赛是中国网球协

会为推动群众性网球健身活动的普及和

提高，倡导全民健身与奥运同行而鼎力

打造的全国性业余网球赛事。自 2004年

开启以来，该赛事受到全国各地业余网

球爱好者的欢迎。温州龙湾区从 2011年

开始承办该赛事白金系列赛，至去年已

连续举办五年，今年该赛事首次升格为

钻石系列赛，规格和水平更高，也是温州

市承办的国内规格和水平最高的业余网

球比赛，得到了参赛选手和中国网球协

会的称赞和好评。本次比赛为期两天，

分青年组和常青组，设有男单、女单、男

双、女双、混双等共八个单项，总奖金

63000元人民币。

据市网球协会主席何向荣介绍，该赛

事在温州连续举办六年，已逐渐形成全

国业余网球的品牌赛事平台，而参赛者

中有近一半是温州本地选手，说明温州

业余选手水平近年来与国内高手慢慢接

近，“他们敢于在这样高水平的比赛中，

在家门口与国内高手PK，说明温州业余选

手水平大幅度提高，这是一次锻炼和学习

的好机会。”

中国业余网球公开赛是跨区域、全

国性的系列积分赛，分为白金赛、钻石

赛、皇冠赛和年终总决赛，温州连续举

办了五年白金赛后，今年为何升格为钻

石赛？中国网球协会市场开发委员会

主任肖宁介绍，钻石赛与白金赛相比奖

金更高，因此能吸引更多的高手参赛，

升格为钻石赛也说明温州办赛的工作

水平和组织水平逐年提高。“中国网协

支持总奖金发给更多选手的赛事，鼓励

更多人参与其中，从坚持普惠性原则来

说，温州是全国做得最好的一站。”肖

宁说，“中国业余网球公开赛每年有 12
至 16 站赛事，选手们自费参加，组委会

会在住宿等方面给予选手一定优惠，温

州还多年来实行午餐免费，且保质保

量 ，让 运 动 员 吃 得 饱 吃 得 好 ，反 响 很

好。”肖宁相信，温州的网球赛事越办

越好，未来承办更高级别的皇冠赛完全

有可能。

龙湾区体育局局长叶铭克表示，通过

积极引进社会力量办体育的模式，体育品

牌赛事得到快速发展，涌现出网球运动、

汽车运动和滩涂趣味运动等品牌赛事，以

“依托体育赛事，宣传地方旅游文化，促进

经济社会发展”的崭新发展模式得到充分

体现，以“政府主导，市场运作，社会参与，

群众支持”的体育产业发展方式迈出了可

喜的一步。

温岭市委书记徐淼亲临现场为醒狮

点睛，现场精彩的咏春武术、舞狮等表演

让现场观看的市民啧啧称赞……已过了

半个多月，温岭市区的百姓仍就对月初在

该市体育馆举行的第三届全民咏春武术

节的开幕式记忆犹新。

精彩绝伦的武术展演吸引了源源不

断的市民报名参加本届武术节提供的免

费学习班。连日来，每天早晚，在该市东

辉公园广场都有百来位市民如约前来跟

教练耍练咏春拳。

本次咏春武术节为期三个月，至 8月

结束，将为 800位市民提供免费学习的机

会，期间将提供咏春自由搏击、女子防身

术、少儿咏春、武术散打等课程的学习。

“虽然以前也有举办过咏春武术节，但像

今年这么大规模的还是第一次，而且市

委书记亲临现场为醒狮点睛，足以证明

本届武术节达到了一定的高度，也坚定

了我们协会推广的信心。”回忆起开幕式

的场景，温岭市咏春协会会长李之智还

是很兴奋。因为这是检验协会多年来致

力在温岭市推广咏春拳、醒狮文化等最

好的成果。

李之智告诉记者，自己是叶问咏春拳第

三代弟子，从小习武的他习练咏春拳已有二

十多年。常年习练，也深知该拳术对于强

身健体有着一定的作用，不仅如此延伸出

来的咏春自由搏击、女子防身术、少儿咏

春等对于不同人群来说，都是自我保护很

好的拳术。另外，醒狮文化也是格外值得

推广和传承。温岭以前有传统舞狮，但以

卖艺谋生为主要目的。“所以，自温岭市咏

春拳协会成立以来，以推广咏春武术和醒

狮文化、传承尚武精神、普及武术知识、强健

国人体魄为宗旨，通过武术竞赛、培训研讨、

段位推广、武术进社区等活动的开展，普及

武术健身理念和醒狮文化理念。”李之智介

绍道。

通过多年来的推广，协会现有注册会

员500人。从2014年开始，咏春拳进校园

也收获了一定的成绩，现有大溪小学、温

岭第六中学、横湖小学、太平小学等6所学

校、共10000名学生学习咏春拳，学校不仅

设立了课程还有系统的教材，给学生授课

的也都是有资质的教练员。有的教练员

更是长期驻扎在学校。醒狮文化的传承

在温岭市岩下小学也得以很好的推广。

李之智说：“接下来我们将继续从进校园

下功夫，也将不断组织学员去参加各类省

级、全国性的比赛，让孩子们在比赛中积

累经验，提高自己。”

另外，据介绍，在醒狮文化的推广中，

温岭也是小有成就，其中跳梅花桩在行业

里有一定的品牌。“值得一提的是华东区

将以温岭为基地，着重推广岭南醒狮文

化。”李之智说。

业余网球高手齐聚龙湾

从白金赛到钻石赛，温州网球完美“升级”
□本报记者 郑召刚

外来民俗体育温岭生根发芽
咏春拳走进校园，醒狮文化传承有序
□本报记者 毛锦怡

600人雨中练瑜伽

本报讯 6 月 19 日，快乐

乒乓网杭州站“华夏信财杯”

尼瑞乒乓球俱乐部个人单打

积分赛在杭州市滨江区火热

上演。共有来自全市近 130
名乒乓球爱好者参与其中。

主办方按照报名选手的

水平高低，给予其相应积分。

比赛划分四个积分段，每个积

分段由 32名选手组成。快乐

乒乓网杭州站站长吴江鸿表

示，划分积分的目的就是为了

使每位选手能够与自己水平

相当的对手进行比赛，这样既

能保证一定的公平性，更能增

加比赛的可看性，也让各积分

段的选手打得更有乐趣。

“业余乒乓球在民间开展

很火热，但是普通爱好者其实

很难有机会参加正规的比赛，

我们希望乒乓球爱好者能够

通过一些比赛来相互认识，相

互切磋，以球会友。”前国手尼

瑞体育总经理陈熠说到。

记者发现现场有不少主办方华夏信

财的员工，他们除了参加比赛外，还自发

组织啦啦队为同事加油。华夏信财浙江

大区总监倪铁军表示：“乒乓球的参与性

强，不论水平好坏，我们力争让每个员工

都能参与进来，在活动中能够更好的了解

自己，了解同伴。希望通过这样的活动，

让员工能拥有健康的身体和愉悦的心情，

更好地投入到工作、生活中。”

遗失声明

本人徐汀，遗失系统集成项目管理

工程师（中级）证书，证号13243330010，
现声明作废。
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