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暑假即将开始，外来务工的子女将

陆续来杭，与父母团聚。为了丰富“小

候鸟们”的暑期生活，杭州市篮球协会

特地为这些孩子提供边学篮球，边练英

语的机会，协会将从全国各地来杭州度

暑假的外来务工人员子女中挑选 20 名

篮球爱好者，免费参加外教篮球训练和

学习。

负责此次公益培训的是杭州篮骑士

欧美篮球训练营，聘用欧美专业篮球教

练，采用美式训练方法，以快乐教学为核

心理念，玩中学，学中玩，让孩子打篮球和

学英语两不耽误。通过互动的教学课程，

让孩子享受篮球运动带来的快乐。

报名须知：

1、父母双方或一方在杭州工作（用人

单位证明）。

2、孩子年龄在 9—15 周岁，身体健

康，男女不限。

3、走训营形式，每次为期10天，每天

训练两小时。

4、杭州萧山、滨江、城西、转塘均有教

学点，就近安排。

5、报 名 联 系 电 话 ：13967104777/

87099830（白天），王老师，或关注“杭州市

篮球协会”微信公众号报名，条件符合，择

优挑选。

在清流潺潺的若耶溪旁，有一所学校

——绍兴市秀水小学，又名越城区教研室

附属小学，每天大课间，当校内花球啦啦

操音乐响起，伴随着动感的韵律，全校学

生手持花球，齐跳花球啦啦操，成为学校

一道活力四射的风景。

绍兴市秀水小学坚持“让每个孩子成

为最好的自己，让校园成为师生幸福的乐

园”的办学目标，致力培养学生“我运动、

我快乐、我健康”的体育个性及学校运动

特色。

从团队凝聚力中起航

学校的啦啦操运动起航于去年8月越

城区第五届运动会开幕式的啦啦操表演。

准备时间短，部分学生没有舞蹈基础，从组

队到每个动作的学习，一开始就困难重重，

再加上表演要求动作高度一致，队形还需

不断变化，对于 60人的团体来说不是易

事。然而，运动会开幕式现场，60名师生

动感十足、张扬热烈、激情四溢的压轴演

出，成为场上最震撼的一幕。那一刻，所有

的艰辛和汗水都是值得的。

这次表演让秀水小学的校长和老师

们开始思索，如何将这项富有魅力的新兴

体育项目继续在学校进行下去。2015年

下半年开始，学校正式组建了“修竹”啦啦

操团，每周开展活动。11月，这支刚组建

的队伍，在学校老师柳岚的精心指导下，

第一次参加高手如云的绍兴市健美操大

赛，练了半个月就冲进决赛获得第七名的

成绩，这是对师生们付出的鼓励与肯定。

让每个孩子都跳起来

让秀水小学所有孩子都能享受这项

轻松阳光的运动正是学校领导真正的目

的。于是学校提出“三步走”的策略。一

是师资保障，去年下半年，学校借越城区

教体局组织的啦啦操教练培训契机，派出

多名教师参加学习培训。二是宣传，学校

以秀水小学微信公众号为平台，向家长、

学生推送学校啦啦操社团训练情况；展板

的形式在校内展示，以视频的形式在校内

播放，并借家长开放日契机予以宣传，让

家长与学生了解这项运动并喜欢上这项

运动。最重要的是，学校开展啦啦操进课

堂，有指导老师负责落实；其次是啦啦操

进班级，有班主任负责强化；再则就是啦

啦操进大课间，在运动中逐节逐个纠正，

反复强化。通过这样的形式，学校许多学

生耳濡目染啦啦操，都在不知不觉中喜欢

上了这项运动。

让每个孩子在跳动中绽放自我

在秀水小学师生的共同努力下，啦啦

操在全校得到普及，做到班班参与，人人

会跳，啦啦操作为秀水小学阳光体育活动

内容之一受到了全校师生的欢迎。

今年 4月，秀水小学体育节开幕，花

球啦啦操成为开幕式的展示活动。靓丽

的服饰，整齐划一的动作，新颖的造型编

排，轻松欢快的舞姿，秀小学子尽情挥洒

活力与激情。孩子们的精彩展示引来了

学校周边众多社区居民与家长的关注，人

群中不时爆发出阵阵鼓励的掌声。

（通讯员 樊水泉）

@建德
本报讯 6月19日，新安江迎来了

浙江省东阳市冬泳协会画水分会一行

人，他们以体验新安江“夏日冬泳”的魅

力来挑战自己。他们跃入冰冷的新安

江里，尽情畅游，大呼过瘾，不时为新安

江这独特的水资源环境赞不绝口，好好

地享受了新安江的“夏日冬泳”。

（通讯员 陈启浩）

@瑞安
本报讯 6月21日，瑞安首届幼儿

亲子运动会在市体育馆举行，来自东

山、汀田、锦湖等八个幼儿园的小朋友

代表与家长共计 170多户家庭参加活

动。运动会包含二人三足、画图游戏、

沙袋打靶等五个项目，以每个小组 6
户家庭为单位进行竞赛。本次活动进

一步增进了亲子互动，促进了家庭感

情，以体育运动的形式助力瑞安文明

的创建。 （通讯员 张夜雪）

@吴兴
本报讯 日前，2016年湖州市体育

局与湖州师范学院体育学院合作开展

一系列的体育科学锻炼与健身大讲堂

活动。健身大讲堂走进吴兴的第一站

在爱山街道。课堂上专家帮助大家掌

握科学运动小知识，还教授了大家居

家健身的一些小窍门，图文并茂地讲

解加上现场的专业演示，让大家学习

到了很多科学健身知识。参加活动的

居民表示受益匪浅。

（通讯员 陈岚）

@柯桥
本报讯 日前，绍兴市柯桥区第七

届老年人运动会“湖塘杯”气排球比赛

在湖塘街道中学隆重举行。比赛分镇

（街）和机关两个组别，共有 14 支镇

（街道）和 6支机关队伍 173名运动员

参加。各代表队充分展示了队员团结

协作、健康向上的良好精神风貌。

（通讯员 黄赛波 张元中）

@江山
本报讯 6月19日，江山百人瑜伽

show迎“国际瑜伽日”活动在江山市体

育馆举行。此次活动共有 100名瑜伽

爱好者参与其中。

在现场，瑜伽老师与学员们上演

了一场别开生面的公益瑜伽秀。还有

很多孩子们与母亲练起“亲子瑜伽”，

将百人瑜伽秀推向高涨。

（通讯员 毛武俊）

无心插柳柳成荫

绍兴秀小学子用啦啦操跳出阳光生活

公益在行动——

杭州市篮球协会喊“小候鸟们”来打球啦

本报讯 6月 22日，黄龙体育中心组

织职工、志愿消防队及维保托管单位进

行灭火演练。同时，邀请辖区派出所民

警现场指导中心保安使用钢叉、盾牌等

反恐器械。通过演练，提高了管理者火

场组织、协调、指挥能力和职工灭火、疏

散、自救的能力，进一步增强职工消防安

全意识，使“预防为主，防消结合”深入人

心。

日前，省体育局体育经济处处长姜建

成一行在对黄龙体育中心安全生产工作

进行调研中，对中心在消防物联网管理平

台、监控系统一期改造、动力中心配电系

统改造及保安人员管理等方面的安全生

产工作表示肯定，并对体育场高配间及消

控室进行现场检查和指导。

2016年度安全生产工作在省体育局

领导的关心和指导下有序开展。上半年，

黄龙体育中心认真贯彻落实省局安全工

作精神，牢固树立“安全第一，预防为主，

综合治理”的指导思想，深入开展安全生

产工作。在接下去的工作中，中心将继续

扎实推进安全生产工作。据悉，为确保夏

季用电安全，中心将于6月25日晚对区域

内各租赁单位进行消防安全检查，尤其是

检查各单位是否严格遵守用电制度，不私

拉、乱拉电线，接线桩头是否松动，各总分

开关是否超负荷运行等，确保夏季高峰用

电安全。

（通讯员 陈允正）

黄龙体育中心举行安保演练落实安全生产工作


