
中国计量大学毕业生为筹集公

益基金向校长“约战”的话题在微博

上火了，与此同时，中国计量大学的

游泳队也被不少人所知晓。说起这

支游泳队，则不得不提到主教练谭成

威。

这支年轻且富有活力的队伍组

建于 2010 年，不过当时除了教练谭

成威之外，只有一个队员。队伍就

是在如此“简陋”的人员配备下逐渐

起步，直到如今拥有 14名主力队员，

其中不乏参加过全国学生运动会游

泳比赛、浙江省游泳锦标赛的“好

手”。

回忆组建队伍的初衷，谭成威

说：“那时候我在理工大学游泳馆游

泳，正巧碰到我的学生，他一眼就认

出了我，他当时问我‘老师，为什么我

们学校没有游泳队？我很想学游

泳。’”

就是因为这句话，谭成威招收这

名队员，然后逐步组建起了计量大学

游泳队，也填补学校没有游泳队的空

白。这几年虽说队员有限，但过半数

的人都是从不会游泳到会游泳，再到

参加比赛取得不俗的成绩。说起队

员的进步，谭成威脸上洋溢着自豪的

笑容，他说：“这几年大大小小的比赛

我们都经历了，虽然不能和专业的队

伍相抗衡，但我们的水平在业余选手

中不容小觑。”

6月初的浙江省大学生游泳锦标

赛（救生比赛）暨第十三届全国学生

运动会游泳热身赛中，中国计量大学

游泳队获得了女子甲组50米自由泳、

女子甲组 200米个人混合泳、女子甲

组 50米蝶泳决赛、女子甲组 50米蛙

泳决赛四个项目的金牌，双人 50M拖

带救生比赛一枚银牌，男子甲组50米

蝶泳比赛和女子 50米蛙泳两枚铜牌

的优异成绩，另外还获得甲组第四名

1 项、第六名 3 项、第七名 2 项的成

绩。“能在 40支队伍，398名运动员中

脱颖而出，获得团体第7名的成绩，我

真的没有想到，这些荣誉和队员们的

努力训练是分不开的，我为他们感到

骄傲。”谭成威说。

如此优异的成绩，离不开队员的

付出，更少不了教练的鞭策。私底下

是“好好先生”的谭成威一到训练时

就会变得让人不寒而栗。方舟今年

读大二，加入游泳队才一年半的时

间，但是进步神速，她说这都和教练

的“魔鬼训练”密不可分：“有的时候

不练完教练一定不会下课，偷懒也肯

定会被发现，还会得到很严肃的惩

罚，所以队员在训练时都不会偷懒，

谭教练都看在眼里呢。”

在谭成威的带领下，不少队员已

经取得了国家一级（二级）的教练员

证，大多数队员都能担当起救生员的

责任，大家寒暑假期间也会去各个游

泳馆兼职，方舟说：“游泳已经融入了

我的生活，一天不游浑身不得劲，闲

下来就会想和队友们比试一番，在水

里的感觉特别好。”

日前，金华市浦江县小学体育与保健

教研活动在白马镇中心小学拉开帷幕。

活动当天，学校俨然成了篮球的“海洋”，

各式各样的篮球活动让同学们玩得不亦

乐乎。传球、夹球、运球、跳球……大家尽

情发挥篮球的潜能，独领风骚的篮球操让

人叹为观止，篮球运动无疑成了这里的

“金牌”项目。

“篮球操”作为学校打造的金牌体育

项目，充分利用每一寸场地培养学生对篮

球的兴趣，带来运动的快乐与激情的同

时，更提高了学生的身体素质。学生根据

节奏变换动作、球不离手、整齐划一，每一

个动作都认真做到位。

目前，白马镇中心小学正尝试在学生

必跳操中加入篮球等道具，让孩子们把锻

炼变成一种乐趣，做到愿锻炼、乐锻炼。

“学校一直将学生的健康放在首位，

健康成长是最基本的要求。这是我校一

直践行的理念，也是我们选择创建篮球特

色学校、打造阳光体育的出发点。”校长潘

绍彩表示，白马镇中心小学将会继续开展

篮球的系列活动，认真践行素质教育观，

在实践课中尝试教学方法的创新，更好地

为小学体育教学的发展奉献一份力量。

（通讯员 赵丹萍）

攀岩作为一项

时下悄然兴起的项

目，正吸引着越来越

多的人前往岩壁上

一展身手。如今，这

项运动慢慢走进校

园，来到孩子们的身

边。位于安吉凤凰

山小学传来了一个

好消息，该校的攀岩

馆近日正式开馆，这

也预示着孩子们又

多了一个练习攀岩

的好去处。

开馆仪式上，

在孩子们期盼的目

光里，一帷红幕被

缓缓拉开，这也预

示着安吉“小凤凰”

攀岩馆正式开馆。

国家体育总局登山

运动管理中心为该

校授予了全国攀岩

特色学校称号，这

也是浙江省内第一所获此称号的小

学。

凤凰山小学校长孙水香向记者

介绍：“学校与攀岩结缘是因为一位热

衷攀岩运动的家长，他建议让孩子尝

试这项运动，我们也觉得攀岩有助于

学生锻炼体质、应对困难、增强信心。”

安吉凤凰山小学作为省内最早

发展攀岩运动的学校之一，近些年来

一直致力于该项运动在学生群体中

的普及和推广。不仅将攀岩纳入到

校本课程，让每个孩子都有机会接触

这项运动，学校还成立了“小凤娃”攀

岩队，在普及的同时走精英化路线。

逐渐走出了一条特色鲜明的校园攀

岩发展路子。

来自中国登山协会青少年委员

会的余建新可谓是最早发现“小凤

娃”攀岩队巨大潜力的人之一。在他

看来，安吉凤凰山小学之所以在省内

攀岩项目上取得领先，与学校独特的

发展模式密不可分，很多经验都值得

向全国推广：“随着攀岩的普及和发

展，在全国范围内，攀岩项目进校园

不在少数。但是像凤凰山小学这样

将其纳入校本课程的学校屈指可数。

以校本课的方式，结合安吉这边所取

得的成绩，我们发现这种推广效果显

著，甚至说超乎想象。而凤凰山小学

成功的经验也值得向全国推广。”

据了解，凤凰山小学大力发展学

校特色教育，2013年成立凤凰山小学

攀岩队，至今已经获得全国冠军 5
个、国家级奖励10余次、省级奖励20
余次、两名队员获得全国“攀岩希望

之星”等荣誉。

“获得全国攀岩特色学校这样一

个至高荣誉，对学校来说更是一份责

任。学校目前拥有了自己的攀岩馆

和师资力量，相信通过这样一个平台

的搭建，有助于我校攀岩运动更好发

展。”孙水香笑着说。

日前，在 2016年体院单招考试中，柯

桥区齐贤镇中学摔跤队收获喜讯，队员黄

汉锋被山东体育学院运动训练专业录

取。目前为止，齐贤镇中学培养的运动员

已有 2人被山东体院录取，1人被浙江省

体育职业技术学院录取，1人获得摔跤国

家一级裁判员资格。

近年来，齐贤镇中学摔跤队一直在

区教体局和兄弟学校的支持配合下，拓

展生源、优化训练队伍、同时加强内部管

理。摔跤队自 2002年成立至今已获得无

数荣誉，除了加强运动员的竞技水平外，

更注重加强运动员的文化建设、品德教

育，着眼于运动员的长远利益和全面发

展。

齐贤镇中学摔跤队把摔跤作为学

校的一项教学特色，通过摔跤进课堂，

让学校每一位师生了解、熟悉、欣赏、

亲近摔跤，让摔跤走进齐贤学子的生

活。

（通讯员 黄赛波）
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浦江县白马镇中心小学化身篮球“海洋”

教体合一促提高摔跤弟子展风采
柯桥区齐贤镇中学摔跤队竞技文化双丰收

中中国国计量大学有支计量大学有支““牛哄哄牛哄哄””的游泳队的游泳队
□本报记者 沈梦雪


