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巴西里约奥运会赛事已过大半。这

届奥运会，对不少运动员来说将是最后一

次登上领奖台，手捧最后一块金牌，最后

一次听粉丝为自己欢呼雀跃……在奥林

匹克舞台上最后的亮相，站好最后一岗，

看的是脚踏实地体育人的品质，观的是其

心中奥林匹克精神信仰宗旨。现在媒体

在报道时，几乎都不约而同地对吴敏霞、

林丹等体育名将用了“这将是她最后一届

奥运会”的句式。里约，他们或许是最后

一站的“执行者”。

体育名将在离开运动员生涯时，通常

都会有一连串令其他“后辈”望尘莫及的

成绩数字，有的运动员甚至在该项运动领

域成为活化石，成为无可复制的瑰宝，对

于他们来说，告别多年来奋战的体育舞台

该有多不舍。

“这样能把我和墙上的国旗拍到一

起。”伦敦奥运会前，王治郅在做专访拍摄

过程中，专门建议了一个拍摄角度。之

后，王治郅为中国男篮站好了最后一班奥

运岗。再拿吴敏霞来说，四届奥运会斩获

五金，大大小小世界冠军不计其数，在里

约奥运会上她留下了光辉的足迹，到位，

就是她站好最后一班岗的要求，这已经足

够了。其实，这么多年她身边的搭档一直

在换，但她始终站在自己深爱的跳板上，

用自己的行动，履行着奥林匹克誓言，从

未离去。我们见证了其青涩、成长、巅峰、

成熟，吴敏霞从绿叶到传奇，那一块块金

牌的背后，孰不知有着多少艰辛的故事。

1999年到2000年她一度迷茫，伤病又多，

舆论曾批评吴敏霞缺乏领袖气质，对于自

己，她也有着清醒的认识，做到了坚持，不

放弃，直至在里约跳板的舞台上谢幕之时

仍发出闪耀的光芒。

“努力到无能为力,拼搏到感动自

己”这句话很受用，在竞技体育精神中，

就包含有顽强拼搏、永不放弃，坚持到最

后的精神，而吴敏霞只是一个缩影，许多

运动员大抵如此，姚明、刘翔、林丹、易建

联、雷声、李宗伟……在最后岗位上或将

走在最后拼搏道路上他们都用行动很好

地阐释了体育精神，他们的经历，他们的

坚持和顽强，他们的荣誉满身，他们书写

传奇都会成为佳话。可三届冠军、四朝

元老，英雄也终有迟暮之时，任何一段故

事的结束，都是另一段故事的开启，就如

同你推开一扇门，进入另一扇门，离开体

坛代表着他们以后的生活会变得不一

样，代表着将有更有希望的新生力量的

出现。

你只负责精彩，其它自有安排。只需

要努力，剩下的一切都不重要。无论再过

多少年，当我们提起奥运，仍会津津乐道，

对曾经为祖国的荣誉而战的英雄都会记

忆犹新。是他们，让观众看到了国旗在异

国升起，国歌奏响,代表了国家的荣誉,体

现了自强不息的民族精神，为站好最后一

班岗的运动员点个赞！

距离尤赛恩·博尔特 30 岁的生日还

有一周的时间，座无虚席的马拉卡纳体育

场 100 米跑道星光闪耀：老对手加特林、

同胞对手布莱克，里约奥运会男子百米上

演巅峰对决，牙买加闪电侠以9秒81的成

绩夺得冠军，也是他获得的第七块奥运会

金牌。至此，博尔特超越前辈卡尔·刘易

斯，成为了120年奥运历史上第一位完成

百米三连冠的田径选手，再一次挑战人类

极限。

一个身高 196cm 的人成为世界上跑

得最快的人，这看起来似乎不符合人类力

学的规律，人高马大的博尔特也被视为

田径短跑的“异类”。因为相关的数据显

示，国际优秀短跑运动员的平均身高是

185cm，这一数据即为百米跑道的黄金身

高。理论上来讲，过高的身材必然会对

身体的协调性造成影响，对于短跑运动

员来说，这是最大的禁忌。然而博尔特

却是个例外，这位 196cm 的牙买加飞人

有着罕见的灵活性和极佳的节奏感。此

外，非凡的步幅和肌肉纤维还能给他提

供巨大的能量，而这些能量只有8%用于

比赛，其他的全都用来对抗身高和产生

的空气阻力。最为关键的是，博尔特拥

有令人恐怖的后程加速能力，历史上后

程速度最快的选手，后50米只需4.3秒就

可以跑完！就像1996年亚特兰大奥运会

百米冠军贝利所言，“如果前半程鲍威

尔、盖伊不能甩开博尔特，那么他们只能

束手待毙。”今年的里约又何尝不是这样

呢，前半程还保有少许领先优势的加特

林被后程发力的博尔特轻松超越，这完全

是天赋碾压。

田径历来是奥林匹克运动的基石，

最能体现奥林匹克“更快、更高、更强”的

座右铭。男子百米飞人大战历来都是奥

运会最受关注的项目之一，这项纯速度

的比拼每位选手都会为冲击冠军竭尽全

力。然而，由于奥运会四年一届，对于运

动员保持巅峰水准是个巨大的考验，所

以冠军选手想要蝉联的难度之大可想而

知。卫冕的壮举，英国飞人克里斯蒂没

有完成过，美国传奇莫里斯-格林没有完

成过，加拿大名宿贝利也没完成过。在

博尔特之前，也只有伟大的卡尔·刘易斯

做到过，但是三连冠，依然是前无古人。

博尔特在这一历史空白处书写下了

自己的名字，8年前的北京奥运会，博尔特

以9秒69的成绩夺得冠军。这样强势的

表现延续到了 2009 年柏林世锦赛，当时

他创造了9秒58的人类新极限。2012年

伦敦奥运会，重整旗鼓的博尔特展示了超

强的能力，他以9秒63的历史第二好成绩

夺得冠军，今年的里约，9秒81 的成绩让

博尔特再度加冕，实现了田径赛场的“帽

子戏法”。百米飞人大战后，博尔特还有

200米和4×100米两项需要卫冕，7金在

手的“牙买加闪电”依然有可能继续书写

新的历史。
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为站好最后一班岗的运动员点个赞
□周志斌

牙买加的一道“闪电”闪耀里约
□马二龙

在体操赛场上，基本上都

是十几岁的小姑娘，老将非常

罕见。然而在女子跳马比赛

中，却有一名老将吸引了众多

记者云集赛场，她就是41岁的

体操女皇丘索维金娜。

1992 年，丘索维金娜第一

次参加奥运会。当时 17 岁的

她获得了一枚奥运会铜牌。没

有人会想到，这个姑娘会参加

七届奥运会，成为体操界的传

奇。

4 年后，丘索维金娜代表

乌兹别克斯坦参加了亚特兰大

奥运会，随后她和很多体操运

动员一样选择退役，然后结婚

生子。原本，丘索维金娜的生

活幸福美满，然而她的大儿子

阿里什被诊断患上白血病。由

于治疗白血病需要高昂的费

用，生活并不富裕的丘索维金

娜一家实在难以支付，于是她

选择了复出，因为“一枚世锦赛

金牌等于3000欧元的奖金”。

从那之后，丘索维金娜的

参赛理由是为了挣钱。对于她的这个想

法，人们给予了充分的理解和支持。在26

岁的“高龄”，她开始了训练、比赛、赚钱为节

奏的生活，甚至会在一场巡回赛中参加全部

女子项目的比赛，目的只是为了能够赢得

更多的奖金。

丘索维金娜说：“对我来说，儿子就是

我全部的生命。只要他还生病，我就一直

坚持下去。他就是我的动力。”

为了更多的奖金，丘索维金娜加入了

德国国籍，并参加了2008年的北京奥运会，

那是她的第五次奥运之旅，创造了一个前

无古人的纪录。如今，丘索维金娜的儿子

已经痊愈，不需要她再为了赚钱而拼杀赛

场，支撑她参加奥运会的原因就是热爱。

“我感觉就像鱼儿遇到了水。”提起自己如

此留恋赛场时她这样回答。

体操赛场上，那些十几岁的小姑娘身体轻

盈，活力十足，很多高难度动作不在话下。这让

人很难想象得出，41岁的丘索维金娜如何坚持

二十多年，一直和自己的后辈同场竞技。

“参加七届奥运会，体操史的纪录！”体

操馆里响起了山呼海啸的掌声，也许这是

丘索维金娜的最后一届奥运会，也许她还

会出现在四年后的东京。无论如何，她就

是永远的体操女皇！
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本届奥运会上，大换血的中国体操队

目前仅仅收获两枚团体铜牌，可谓表现平

平。要知道八年前的北京，中国光在体操

项目上就有9块金牌入账，与熠熠生辉的

过去相比，体操队今年的成绩确实有些惨

淡。况且团体项目在很大程度上标志着

一个国家体操发展水平，男女团体接连丢

金，也间接证实中国体操水平在走下坡

路，在世界的排名也受到了前所未有的冲

击。

传统优势项目丢金确实遗憾，中国体

操队如今看来有些青黄不接。中国队参

加本届奥运会的女子运动员身材普遍矮

小，在动作舒展程度和艺术表现力上很难

给观众以优美的感受，更别谈征服裁判

了。新人临场发挥不佳，致使中国男团在

决赛中频频出现失误，险些丢掉奖牌。

自己实力出现下滑，曾经的对手本就

和我们差距不大，直冲而上将我们反超容

易理解，这是中国体操丢金的重要原因。

要说体操赛场上给中国观众留下最

深刻印象的不是哪个国家的运动员，而是

出奇“严苛”的裁判们。与体操遭遇相似

境界的是蹦床项目，北京奥运会冠军何雯

娜甚至今年未能登上领奖台，我们说体操

运动员的黄金年龄十分短暂，在心疼运动

员之余，也急需深刻反思自我。

细心的观众或许会注意到，中国体操

队的“裁判缘”越来越不好，这也是中国运

动员得分受到压制的原因。如今国际体

操联合会被大部分美俄裁判占领，中国体

操队不仅需要高水平运动员，更需要在国

际裁判中有一席之地。

虽说不提金牌，参赛是为了让年轻运

动员在高水平的比赛场上享受比赛，但是

原本优势项目如今却岌岌可危也从侧面

反映出中国体操需要立足自身，多汲取经

验，做出改变。比起金牌，观众看重的是

比赛的心，而不是一成不变的表演。

金牌可以丢 夺金的信念不可丢
□黄悦涵


