
6款款超酷露营车，
带着“家”一起旅行

跑步过程中最重要的是什么？不少

跑者马上就先想鞋子。事实上，一双袜

子同样直接影响跑步的舒适度。但你知

道怎样挑选到一双好袜子吗？

1.贴合度

每一双鞋的腔体设计各有特色、可能

有宽楦、窄楦或是足弓支撑等多样化不同

的设计，于是跑者必须从中找到一双最适

合自己的鞋。但好的、贴合度高的袜子是

可以搭配不同的脚型以套入腔体设计的鞋

款。简单地说，好的袜子就是为了让足部

与鞋子的契合度提升到最高。足掌位置包

含脚趾到脚跟处、楦头以及脚背足弓，当你

穿上对的袜子时，伸手去轻拉局部位置，如

果拉引后没有恢复包覆，代表袜子本身过

于松弛，无法造就良好的包覆性。

2.舒适度

舒适度不等同于贴合度，双脚足部

骨骼占人体骨骼总数四分之一，其中分

布的神经复杂且繁多。袜子内缝线与皮

肤直接接触，将袜子反过来触摸，着手的

触感必须柔软，感受缝线是否有可能造

成磨脚问题。目前许多袜子制品原材包

含丝质、聚酯纤维、混纺棉以及羊毛材

质，目前最佳的舒适感表现以羊毛袜为

首，次之为人造聚酯纤维等。

3.高透气及恒温干爽

跑步与健行挑选的鞋款有着极大差

异，但在袜子上却是相似的，要求在运动

过程中能保持透气与恒温。高透气性另

一层涵意为湿鞋之后的排水效果佳，高

排水效果让多余水分不会残留在袜子内

造成足部神经受冷，也就能充足发挥袜

子原本的保暖功能。在恒温效果里，羊

毛材质的袜子向来有极佳的口碑。

4.耐磨，但不是过厚

通常袜子的耐磨层度都取决于本身

厚薄度，越厚越不容易磨破，然而另一层

思维起点是在容易造成受力冲击处利用

不同的编织手法或增设耐磨技术，让脚底

承受的冲击降低，特别在脚跟与前脚掌处

最容易受力之处进行加强。通常袜子本

身的贴合度与

耐磨是一体

两 面 的 技

术，贴合度

提 升 让 脚

掌与鞋面的

空隙越少，摩

擦造成的耗损

将会更少。

5. 抗菌除臭

比较起户外运动频率与时间长度，长程

登山活动可能是最长时间。因此，能顺应长

程穿着而又能保持抗菌除臭就是最重要的

事。许多袜子为了做到抗菌除臭，多半会导

入银纤维混聚酯纤维，或是直接以羊毛纤维

为主要材料，以达到抑菌除臭效果。

一双好的袜子结合透气、高贴合度及

舒适。除了必须在材质上选用最佳的羊

毛材质外，在细节车缝及足部排汗位置也

必须妥善保持透气。好的袜子不只是能

减少水泡、缝线损伤等问题，还能在不同

的天气环境下维持长时间运动的舒适。

仙居有一条浙江最长的玻璃栈道，2013
年开始对外开放。向下望就是万丈深渊，需

要鼓足勇气、挑战极限，在心跳加速中感受

非同一般的旅程。去张家界太远，来仙居神

龙谷先体验一把！

活动时间：6月5日

活动地点：仙居神龙谷

集合时间：6月5日早上7：00-7：30
集合地点：黄龙体育中心东大门

适合人群：18-50周岁，身体健康

活动类型：徙步、摄影类

旅行费用：198元/人
联系人：牛顿（微信号）：357207677
活动路线：杭州—仙居—横溪村—神龙

谷—杭州

早上7:00 黄龙体育中心东大门集合，7:
30准时出发。一路上微信抢红包，大家相互

介绍了解，欢声笑语，奔向括苍山。11:30 到

达神龙谷景区，正值午餐时间，大家可以在景

区外吃饭，也可以自备午餐。12：00 进入神

龙谷景区，一路上青山碧水、奇峰秀涧、走走

拍拍，登到半山腰，来到大家期待已久的玻璃

栈道，心跳腿软让你终身难忘。16：00 下到

山脚，一天愉快之旅结束，起程回杭。

1.Airstream
Airstream为北美知名露营车制造商，这台与经典羊毛品牌

Pendleton WoolenMill推出的限量版露营车，无论是内装的精致度

与外观的简约时尚感，都足以令人疯狂！

2.Earth Roamer
相对精简的大小，将空间布局运用得淋漓尽致，对于露营者

来说Earth Roamer讲究的绝对是耐用，并且实而不虚。

3.Mehrzeller
以几何多边形和纯白色设计而成的摩登版露营拖车，像是拖

着一整个艺术品在大自然间奔走，可惜的是，这只是厂商的概念

并非真正实物。

4.Happier Camper
你有想过露营拖车也可以精巧可爱吗？以快乐为名的此款

露营拖车，内部可以说是五脏俱全，包含桌椅、厨具的摆放都可以

由自己决定，甚至是全部拆光安放其它物件。

5.Safari Condo
以水滴型的流线设计，巧妙地解决了在内部活动的高度问

题，和磁浮列车相近的气动外型设计更利于牵引。

6.NEST Caravans
外观设计上一体成型，简约的流线设计与配色，搭上不同车

款都不与之违和。
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为你推荐

跑鞋再贵，袜子才是第一层防护
仙居玻璃栈道——
苍穹之道，步步惊心

□本报记者 洪 漩

前不久，迪士尼工程师Brian Rafferty因为担心女儿外出

旅行出现意外，打造了一辆能够应对各类环境及各种突发状况

的梦幻露营车KiraVan。

KiraVan以Mercedes-Benz的Unimog为基础，拥有强大

的260匹动力，车上装有卫星定位及通讯系统、高亮度照明系

统、车辆保护系统等各种高科技设备。卧室、厨房、浴室、办公

室、小餐厅应有尽有、装备齐全，简直让人叹为观止。

或许你也常常幻想带着大床“浪迹天涯”，却遗憾没有迪斯

尼工程师这般心灵手巧。没关系，小编精心挑选并推荐几款超

梦幻的露营车，完美的外观设计与内部设备，让你随时都有动

力奔向大自然的怀抱！Airstream

Earth Roamer

Mehrzeller

Happier Camper

Safari Condo

NEST Caravans


