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海宁长安运河舞蹈队是一支名副其

实的“草根”舞蹈队。舞蹈队正式成立于

2008年，其队员是退休后因为热爱跳舞而

走到一起的长安当地妇女们，年龄最大的

已经70岁，最小的也有58岁，平均年龄62
岁，所以这支舞蹈队在当地又被称为“奶

奶级别的舞蹈队”。

“我们都不是专业的舞蹈演员，退休

后还能走到一起跳舞，是因为我们都非常

热爱舞蹈，大家都有同一个梦想。”沈亚倩

回忆，她上小学时就特别喜爱跳舞，但没

有专业的老师进行指导，也没有太多的机

会和舞台让她跳舞，“上世纪 70年代我到

浙丝一厂当工人后，只能用业余时间跳跳

舞，直到退休，闲适的时间多了，街坊邻居

的文化体育生活丰富了，我才在广场跳舞

时遇到了许多和我一样有过舞蹈梦的老

姐妹，并在社区的帮助下成立了舞蹈队。”

这支舞蹈队成立后，沈亚倩和她的队友

们不断创新，积极排练，很快就跳出特色，取

得不少成绩，“2013年，我们在文化馆老师指

导下自编自排的表现江南烟雨淡雅风情和

江南女子含蓄美的《江南烟雨》，就曾走出浙

江，在全国中老年舞蹈大赛中拿下大金奖，

并在中央电视台参加了演出。”

沈亚倩说：“在最富于梦想的童年时

期，我们都有一个舞蹈梦，但过去没有圆

梦的机会，我很庆幸我们这一代人在退休

后，还能活跃在这个舞蹈的大舞台上，把

自己的舞蹈跳给了那么多观众，同时也展

现了我们浙江嘉兴海宁老年人的风采，这

也让我们圆了心中的梦。”

（通讯员 陈 强 张祖发）

潮乡“草根”舞蹈队赴港比赛捧金奖
近日，在中国香港九龙湾国际展览中心举行的第一届中华老年体育舞蹈（中国香港）国

际艺术节（三十七阶段赛事）上，来自海宁的长安运河舞蹈队凭自编自演的一支舞蹈《中国
梦》技压群芳备受好评，捧回了一个金奖二等奖。

据了解，海宁长安运河舞蹈队是活跃在海宁城乡的一支“草根”舞蹈队，平均年龄62
岁。在该活动中，她们是唯一一支来自浙江的舞蹈队。而在此前，她们还曾把优美的舞蹈和
潮乡大妈的风采跳上过央视大舞台，并在许多大型比赛中获过奖。

在海宁市长安镇大运河旁一座古朴

的老房子里，记者见到了载誉归来的海宁

长安运河舞蹈队队长沈亚倩。现年 64岁

的她非常开心地拿出获奖证书和许多精

美的参赛演出照片，介绍了此次赴港比赛

的一些情况。

此次比赛共吸引了来自全国各地的

48支舞蹈队参赛，海宁长安运河舞蹈队是

唯一来自浙江的舞蹈队。

“在这个大舞台上，我们参赛的舞

蹈是《中国梦》，这是我们根据大红歌

曲《中国梦》自行创作的一支舞蹈，演

出时间 4 分多钟。”沈亚倩说，大约一年

前，她们在跳舞时备受歌曲《中国梦》

鼓舞，就创作了这么一支舞蹈，不断排

练，“去年，这支舞蹈在长安镇舞蹈比赛

中获了奖，今年 4 月，我们接到了要赴

中国香港参加演出比赛的邀请，就请嘉

兴市文化馆的专业老师进行指导，加

紧排练。”

沈亚倩告诉记者，他们到达香港特别

行政区的当天，就匆匆参加演出比赛，“我

们在那么大的舞台上跳着自己创作的《中

国梦》，每个人心情都很激动，我记得演

出刚一结束，就响起潮水般的掌声，一

位来自美国的评委还情不自禁地站了

起来，向我们连喊了三声‘OK’，当晚比

赛全部结束颁奖时，我们获得了金奖二

等奖，那位来自美国的评委还与我们合

影。”

回忆比赛情景激动不已

“奶奶级别舞蹈队”让人刮目相看

6月10日，2016中国掼牛争霸赛

冠军赛在嘉兴凌公塘公园举行。多名

中外掼牛高手同场竞技，他们的对手

是700斤以上的公牛。

面对体重庞大，难以驾驭的公牛，

掼牛勇士跨步向前，双手紧握两只牛

角，全神贯注，用手臂使劲将牛头拧向

一侧，大公牛前脚立刻跪下。随后掼牛

勇士用力压住牛的颈部，通过拧、扛、压

等一系列动作把大公牛掼倒，使之四脚

朝天。勇士们流畅娴熟的技巧赢得了

场内外观众的阵阵喝彩。

通讯员 徐志达 文/摄

小小棋盘容万里江山，方

寸之间挥斥方遒。近日，首届

“养正杯”智力嘉年华棋类活动

在嘉兴塘汇街道顺利落幕，来

自北京、上海、天津、宁波、温

州、嘉兴等省市的 280多名选

手参加了比赛。

“思维体操”的静与动

这是一场竞赛，这更是一

场切磋。国际象棋、国际跳棋、

象棋、五子棋，选手们进行了一

场“思维体操赛”。赛场上，看

棋手们凝神屏气、细思落子，无

声拼杀，棋盘上的战争却更让

观者心惊。

承办这场赛事的白雪棋

院有着多年组织棋类比赛的

经验，但这次全国性的赛事

起意比较仓促，参赛的选手

没有想象中多。“6 月份很多

城市的学生已经面临考试，

所以来参赛的人不多，按照

过去组织的经验，这样的全

国性赛事一般都有七八百人

来参加。”

白雪棋院的负责人白洪闽

告诉记者，他们承办过 5次全

国性比赛，6次省级比赛，今后

棋院想把“养正杯”作为常规赛

事举办下去，“明年的‘养正杯’

计划放在 5月举行，这样能让

更多的人来参加。”

“希望通过全国性赛事，让各地选手

能有切磋的机会，取长补短。”白洪闽表

示，他们想有广泛的人群参加到棋类活动

中来，发现好的苗子，培养和选送国家队，

“这次的比赛是一次棋类的推广和宣传，

让更多人喜欢围棋。”

打造“科技+体育”基地

在竞技水平不断提高的同时，嘉兴市

的国际象棋普及工作不断推进，国际象棋

进课堂的学校（幼儿园）越来越多。

这次塘汇实验学校组织了一支 19
人的代表队，参加了国际象棋、象棋、五

子棋的比赛。“我们学校是国家级的国

际象棋特色学校，去年已经授牌，今年

在一年级、二年级中正式启动了国际象

棋启蒙班，学生们很喜欢，家长们也很

支持。”

校长张叙龙告诉记者，现在的启蒙班

每周安排两个课时，让孩子们静下心来，

思维跳跃起来，“我们是经开区第一家国

际象棋特色学校，现在还请了外聘的教

练，以后会有教师去考资格证，来指导学

生学棋。”

除了塘汇实验学校，茶香坊幼儿园也

将国际象棋作为特色教育大力扶持。与

此同时，塘汇街道正在打造的“科技+体

育”基地，该项目就依托了白雪棋院。

塘汇街道有关负责人表示，“我们会组

织一批优秀的后备苗子集训、比赛，希

望以此带动全国范围内优秀青少年棋手

的集中训练和选拔。”白洪闽说，棋院会进

行高级别赛事组织、裁判员、教练员培训，

“为高水平运动员的集训和比赛提供优良

环境。”

（通讯员 吴晓宇）
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2016年全国蹦床冠军赛暨里约奥运

会选拔积分赛落幕虽然已经圆满结束，不

过会务组工作人员吴东敏回忆起那段时

间的忙碌状态，还是记忆犹新：“那几天我

和同事们一直奔波在比赛的相关保障工

作上，但是最终能以高昂的姿态，迎接来

自全国各地的来宾，最终赛事圆满结束，

这才是我们最欣慰的。”

为了让全国各代表队看到嘉兴在体

育发展方面的实力，让大家看到嘉兴市体

育局对体育事业的重视和支持，在此前冠

军赛筹备阶段，嘉兴市体育局精心部署和

安排各项工作。

吴东敏告诉记者，报到当日她和同事

们清晨就从嘉兴赶到海宁，在运动员下榻

的酒店接待运动员、教练员、裁判员，“我

们顾不上自己，首先要安顿好运动员们。”

吴东敏当天和同事们吃上饭，那已经是下午

快3点时候的事了。接下来的几天，有许多

同事在此驻扎，24小时待命解决突发状况。

为了确保食品安全，防止出现兴奋剂

事件，吴东敏表示，单单在和酒店提供菜

单的确定上就花了不少心思，反复斟酌，

还多次落实了食品定点采购。比赛期间，

浙江蹦床队总教练孙培利告诉记者：“此

次赛事的场地、设施都很不错，选手们都

非常适应，兄弟省份也给出了不少好评。

嘉兴市体育局一定做了非常多的工作，”

得到这样的肯定，吴东敏笑了笑说：

“不仅仅是会务组，还有像竞赛组的同事

也全天候在场馆内忙碌着。在比赛期间

为领导、嘉宾和全体运动员提供优质的赛

事保障服务都是咱们应该做的。”

全国蹦床冠军赛后勤获赞誉

“优质服务保障是我们应该做的！”
□本报记者 洪 漩


