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A 跟随经商的父母来温州
游泳天赋被发掘

1999 年的某一天，柳雅欣呱呱

落地就获得了“9斤姑娘”的称号，当

时在医院里引起了不小的轰动。家

中除了父母外，柳雅欣还有一个比

她大 8 岁的姐姐。刚满月的柳雅欣

就跟随做生意的父母去了温州，而

姐姐则留在老家龙泉念书。在父亲

柳泽民看来，要不是来到温州，柳雅

欣可能不会与游泳结缘了。“老家那

边游泳馆很少，雅欣的姐姐直到上

了大学才学会游泳，留在老家的话，

雅欣的游泳天赋恐怕也很难被发

现。”柳泽民说。

和大多数家长一样，柳泽民当初

把女儿送到游泳培训班的目的十分单

纯，就是让她学会一项求生技能。由

于工作原因，柳雅欣小时候跟着父母

在温州地区到处跑，瑞安、瓯海等地都

学过游泳，但时间都不长。

回忆小雅欣最初学游泳的样子，

柳泽民说：“刚开始她也是什么都不

会，就喜欢玩水。等玩了一两天，呛

了几口水之后，她又感觉有些腻了，

想打退堂鼓。但没想到她的身体条

件和天赋引起了教练的注意，在教练

和我们的不断鼓励下，她坚持学会了

游泳。”

2005年，柳雅欣被温州市少体校

的游泳教练吴国忠相中，选入温州市

少体校读书。随后，培养了大批优秀

游泳运动员的体校游泳高级教练吴国

忠和林梦华，便都成了柳雅欣的启蒙

教练。

“雅欣在同批进来的女孩子里面，

是个头最高的一个。她不仅个子高

挑、手脚修长，手掌也比较大，划水的

水感还特别好，是个难得的好苗子！

虽然当时她的能力并不强，学得比较

慢，但所有教练在泳池边一看都知道

这绝对是块练游泳的料。是好苗子就

要保护，我们当时特意安排她跟着

2000年那批一起练。”林梦华说。
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2014年，15岁的柳雅欣崭露头角，获得全国游泳锦标赛女子200米仰
泳金牌；2015年4月获得全国游泳锦标赛暨世锦赛选拔赛亚军，8月获得第
五届世界青年游泳锦标赛亚军，9月获得全国游泳锦标赛冠军，10月获得中
华人民共和国第一届青年运动会200米仰泳冠军和100米仰泳亚军。
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柳雅欣的游泳之路似乎从她出生起就注定了，

“9斤姑娘”手脚修长，是教练公认学游泳的料，她一

满月就随父母来到温州，才有后来游泳天赋被发现

的故事。

柳雅欣的梦想是参加里约奥运会，如今爸爸已经

准备好“赴约”，现场见证女儿梦想照进现实的那一刻。

自从进入省队，柳雅欣与家人相聚

的时间越来越少，父母的牵挂越来越

多。每逢女儿比赛，柳泽民都会亲赴现

场。“比赛的时间表都是可以提前知道

的，我就会安排起来，把生意交给其他人

打理，订机票订酒店买门票这些事情我

现在很熟练了。”柳泽民掰着指头数着自

己去过的地方，他告诉记者自己最远到

了新加坡观看女儿参加世界青年游泳锦

标赛。

父亲的奔波柳雅欣都看在眼里，她

会打电话给父亲问问机票贵不贵、酒店

贵不贵、门票能不能买到等等。柳泽民

表示，自己去现场除了是为了给女儿加

油助威外，也是他学习游泳知识、帮助

女儿提高的过程。“我有时候会坐到教

练员的身边，听他们讲雅欣在哪些技术

环节还存在提高的空间，然后自己去学

习消化一下。再在女儿身边不经意地

讲起这些，让她知道努力的方向。”柳泽

民说。

柳雅欣曾说，参加2016年里约热内卢

奥运会是她的梦想。柳雅欣正一步一个

脚印朝着梦想进发，即将踏上里约翻开新

的篇章。作为父亲自然也不想错过见证

女儿圆梦的瞬间，柳泽民笑着对记者说：

“巴西远在地球的另一头，要飞很久，再累

我也打算过去。刚好有朋友在那边做生

意，只要时间定下来，我就把这趟行程安

排起来。”

刚进体校的时候，柳雅欣比较怕老

师，林梦华回忆道：“雅欣跟同学相处得都

很好，一见到老师脑子就一片空白了，脸

部表情也跟着开始僵硬，所以我带雅欣训

练的时候都不会特别大声地和她讲话，渐

渐地她跟我沟通就会比较好一些。”

练游泳很辛苦，但柳雅欣从来没有

跟家人说自己想要放弃。念初一时，她

白天要去温州十四中学习文化课，下午 4
点半放学后再来到体校开始训练，一直

要练到 7点多，结束完训练回到家再完成

一堆作业，时常忙到晚上 12点。“我当时

想要告诉她的是，不管是学习还是游泳

都会有挑战，以后的路让她自己选择，最

终她选择了游泳。”父亲柳泽民从来不会

直截了当地告诉女儿遇到问题该如何解

决，更多是在旁间接引导，让女儿自己做

出判断。

林梦华告诉记者，以前每次交代给

柳雅欣的训练任务，她都能保质保量完

成，甚至发烧了也在咬牙坚持，没吭一

声。“雅欣小学五年级时参加浙江省少儿

游泳比赛，比赛当天她发了高烧，却没有

告诉教练。直到游完了，教练看她一副

病恹恹的样子，细问下才知道好像是发

烧了……我给她测了体温，居然已经三

十八、九度了！”

柳泽民也向记者分享了一个女儿的

小故事，“她还在二年级的时候，学校里举

办跳绳比赛，她回家告诉我自己非常想要

参加。我去学校找老师，可否让雅欣试一

试。最终她以班级替补的身份拿到了全

校第二名。我了解我的女儿，心中有目标

便会全力去拼，但从来不讲出来。”

“她还很懂事，关心家人，每次出远门

比赛总会给家里人带礼物。上次在家的

时候，她自己还去菜市场买菜，做了一桌

菜给我们吃。我就把她做菜的过程都拍

下来了。”柳泽民翻着手机相册笑着说。
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