
由于家离体校比较远，每天中午，父

母把他安排在一个教练的母亲家里吃饭、

休息。“王奶奶菜烧得非常好吃，李朱濠又

超能吃，在那里有个超大的饭碗专属于李

朱濠，四五年级的时候一只鸭子他就能轻

松搞定了，哪怕没什么菜，在饭里伴点汤

汁，他也能迅速吃完。”林梦华说。

李朱濠的父母只是常人的身材，在他

们看来，李朱濠之所以身体素质不错很有

可能与小时候爱吃肉类有关。“小学的时

候两三斤牛肉对他来说就是小菜一碟，他

在吃的方面并不会太挑剔，所以后来他出

国比赛，包括现在在澳洲特训，饮食方面

我们一点都不担心。他也经常会拍一些

食物的照片发给我们看。”李建光说。

父母对孩子的爱是无价的，李建光在

儿子四年级的时候就放弃了经营多年的

水产生意，从那时起至今，他的工作只有

一个，那就是照顾儿子。“我们家离体校

远，我每天下午 3点就坐公交车出发了，

顺便买点吃的给李朱濠带过去，陪他训

练，等结束后父子俩再一起回家。后来为

了方便，买了摩托车接送，可没过多久，李

建光怕儿子能在路上更好地休息，咬咬牙

买了轿车。李建光回忆：“有一次我刚接

到他，他在后座倒头就睡，真的是太累

了。到了家楼下，我就继续坐在车里等他

睡醒为止。”

体校大运动量的训练让父母看在眼

里，疼在心中。“有一天李朱濠问我：‘妈

妈，我怎么还没有发烧啊？’我说：‘你在瞎

说什么呢。’他又说：‘发烧了就可以休息

不训练了’”他的母亲回忆，这是李朱濠从

小到大唯一一次对父母说累，但他从没有

想过要放弃游泳。

除了“小霸王”，在启蒙老师林梦华的眼

里，李朱濠还是个“小财迷”。“他们那会流行

玩溜溜球，李朱濠却拿这个做起了生意，你

猜怎么着？”林梦华卖了个关子接着说，“比

如说他花80块钱买一个溜溜球，自己玩上

一两个星期就以 60元的价格转身卖给同

学，他再去买一个新的溜溜球玩，如此反复，

他总能玩到最新的玩具。一般的小孩玩厌

了就会把玩具丢一边，求着爸爸妈妈再买一

个，像李朱濠这样真的很少见。”

吕志武是温州游泳名将，比李朱濠要

大十岁。他曾在 2010年广州亚运会上夺

得男子自由泳50米金牌，后来回到母校做

活动时，受到了学弟学妹的追捧，李朱濠

也是其中一个。李朱濠拿着白纸激动地

得到了吕志武的签名，但和其他同学不同

的是，他的激动在于他看到了“巨大的商

机”。

李朱濠和同学商量着，要把这张签名

拿到复印店去复印，进行批量生产，然后

准备以2元一张的价格卖给同学们。李朱

濠的父母在向记者说起这段趣事的时候

也乐了，这股子机灵劲还真不是一般小孩

具备的。

今年吕志武在温州创办了游泳俱乐

部，李朱濠作为中国泳坛的新星也前来为

老大哥助阵，那段儿时的趣事已一笑而

过。
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荣誉

2014年南京青奥会100米蝶泳冠军
2014年仁川亚运会男子蝶泳亚军
2014年仁川亚运会男子4×100米混合泳接力冠军
2016年全国游泳冠军赛男子100米蝶泳、200米蝶泳冠军

从小练游泳给了李朱濠一副强从小练游泳给了李朱濠一副强

壮的体格壮的体格，，可他绝不是可他绝不是““头脑简单头脑简单””

的肌肉男的肌肉男。。在学校里是个十足的调在学校里是个十足的调

皮蛋皮蛋，，为了玩为了玩““下黑雨下黑雨”，”，他把酱油往他把酱油往

电风扇上撒电风扇上撒，，让同学集体遭殃让同学集体遭殃。。小小

小年纪的他还很机灵小年纪的他还很机灵，，打小就有做打小就有做

生意的头脑生意的头脑，，把玩具转卖给同学把玩具转卖给同学，，甚甚

至还准备复印学长吕志武的签名进至还准备复印学长吕志武的签名进

行批量销售……行批量销售……

曾经被称作曾经被称作““小霸王小霸王””的李朱的李朱

濠濠，，如今已成长为中国泳坛的一颗如今已成长为中国泳坛的一颗

闪亮的明星闪亮的明星，，今年的里约今年的里约，，他想和偶他想和偶

像菲尔普斯较量一番像菲尔普斯较量一番。。

““小霸王小霸王””李朱濠李朱濠
要向菲要向菲尔普斯下战书尔普斯下战书
□□特约记者特约记者 黄成宇黄成宇

2016年全国游泳冠军赛暨里约奥运

会选拔赛 4月份在佛山结束后，李朱濠获

得了难得的假期，回到了温州。“训练已经

很累了，回来后我们也不管他，随他干

嘛。基本上他就在家睡睡觉，和朋友出去

聚聚，自我放松放松。”李建光说。

李建光说，儿子的偶像曾经是菲尔普

斯，但现在没有那么崇拜了。在全国游泳冠

军赛上，李朱濠游出的成绩已经超越了同时

期的菲尔普斯，随着个人实力的不断提升，

李朱濠的自信也在一点一点提升。此前接

受采访时，李朱濠曾霸气地对记者说道：“希

望有一天世界纪录（100米蝶泳）不是他的名

字，是我的名字，后面写着中国。”

“这次回来，我们聊了很久，一直到夜

里两点，他跟我细数了奥运会将会遇到的

几大竞争对手，每一个人的特点、能力他

都如数家珍，当中也包括菲尔普斯。他

说，他想和自己曾经的偶像拼一拼了。”李

建光说。

2014年全国游泳冠军赛暨亚运会选

拔赛中，15岁的李朱濠一鸣惊人，以52秒

79摘得男子100米蝶泳金牌，成为温州有

史以来最年轻的游泳全国冠军。李朱濠

启蒙教练林梦华在接受采访时激动地说：

“吴国忠教练如果还在，肯定比我更加高

兴。”原来在2006年的时候，7岁的李朱濠

是被吴国忠挑选至温州市少体校的，此后

因为吴教练身体欠佳，才由林梦华指导李

朱濠。不幸的是，几年前这位伯乐因肝癌

去世，但李朱濠也在用他越来越好的成绩

证明自己恩师的眼光。

“李朱濠小时候就展现出了超群的天

赋，在 1999年那一批队员里面，他的身体

素质是最棒的，爆发力强、力量足，而且柔

韧性也不错，对于游泳的悟性也高，稍微

一教他就学会了。”林梦华说。

谈起李朱濠个性，林梦华笑着说：“别

看他在老师面前乖乖的，但同学没有人不

怕他的，堪称小霸王！李朱濠力气大，同

学们都不敢去惹他，大家都会让着他。他

很有主见，什么事情都是自己说了算，是

个非常霸气的小男孩。”

有一次在教室里，夏天电风扇呼呼地

转着，李朱濠开始捣蛋了，他把酱油撒在

电风扇上，嘴里喊着：“下黑雨咯！下黑雨

咯！”对此，李朱濠的爸爸李建光也记忆犹

新，他告诉记者，小时候的李朱濠特别调

皮，经常在学校捣蛋，好多次都是父亲来

学校收拾残局，还要向老师赔礼道歉。

A 体魄健 同学眼里的“小霸王”

B 饭量大 一餐能吃一只鸭子

C 头脑精 从签名里发现商机

D 战奥运 想与菲尔普斯拼一拼


