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SPORTS

本报特派记者黄维巴西里约专电 面朝大海，春暖花

开。这是诗人海子留下的最有名的诗句。大海，令多少人

心驰神往。

科帕卡瓦纳海滩是大自然给予里约热内卢这座城市

最好的馈赠。这是世界上最著名的海滩之一，长达五六公

里。近处，沙海连天，远处海水蔚蓝、浪滔汹涌；白天这里

人流络绎不绝，到了深夜整座城市听得到海水拍打声，枕

海而眠。奥运会来了，怎能与科帕卡瓦纳海滩失之交臂？

这里是沙滩排球的赛场。不需要兴建场馆，钢架搭建的临

时看台，选手们直接在沙滩上跳跃、扣球，而观众欣赏的一

边是精彩的赛事、一边是旖旎海景。奥运史上，大概没有

比这更美的赛场了吧？！

奥运会只是历史长河中的匆匆过客。这厢比赛正酣，

那边则是悠然自得地享受阳光、海滩、运动。对于热爱生

活、享受生活的里约人来说，体育与烤肉、咖啡一样，生活

中须臾离开不得，并不是因为奥运会来得更猛烈些。

科帕卡瓦纳海滩是里约人的天然运动场。只要有阳

光，这里就有数以万计的人群。沙滩与阳光、运动与健康，

这是两对共存的“孪生兄弟”。在阳光下，在海滩上，三五

个一群，七八个一堆，或一把躺椅，或一张垫子，更多的是

与海滩来一次亲密的肌肤之亲，慵懒地、彻底放松地享受

日光浴，一趟就是小半天，这是大多数人的选择。

晒够了、睡醒了，那就来一场肆意奔放的运动。赤着

脚、袒着胸，大多数只穿一条泳裤或泳衣，即便是赘肉累累，

抑或肌肉饱满，谁都不会在意你的曲线之美。运动场上的

里约人充满了自信。一眼望去，沙滩排球、迷你足球，大人

与孩子、男人与女人，没有那么多的讲究，踢出去的是球、享

受到的是快乐，仅此而已；远远跑来的，是一群跑步爱好者，

迎着海风、脚踩沙滩、头顶烈日，这又是怎样的幸福；随着起

伏的惊涛海浪，成群结队的孩子上跃下钻，胆子大的直接与

浪共舞，是游泳亦是冲浪，这份快乐科帕卡瓦纳独有。

只要有阳光，科帕卡瓦纳海滩的“运动会”永不落幕。

没有专业运动员，人人都是运动员；没有金牌，却人人都在

分享金牌。如果你是个运动爱好者，那么来吧，请拥抱科

帕卡瓦纳海滩。

在里约，冲浪并不是专业运动员的独享，只要有

一块冲浪板、足够的勇气，你也可以与浪共舞。

一半是沙滩，一半是海水，足球也是在沙滩与海

水间腾挪跌宕，这样的场地多了几分新鲜与刺激。

在海滩上跑步的很多是情侣或夫妻，迎着朝霞或

夕阳，开启或“打烊”一天的美好生活。

海滩上的沙排场地可以说比比皆是，拉一张网、拿一

只球，就是一片球场；吆喝一声，很快能凑起两支队伍、上

演一场草根对决。

对于孩子来说，挖坑、玩沙、搭建城堡，甚至把

自己整个儿埋起来，也不失为一件快乐的事儿。

趴着、躺着，一个人，一群人，沙滩上、日光

下，平等地分享太阳赐予每个人的温暖，也赐予

每个人健康的肤色、健康的身心。

科帕卡瓦纳海滩全景

科帕卡瓦纳海滩上
体育好风光


