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2版 运动强档

杭州临安：
看维密包粽子 玩漂流过盛夏

以往的端午节，包粽子、划龙舟都是

耳熟能详的传统活动，不过在今年，临安

龙岗镇的端午节却过得有点不同。6月10
日，在浙西大龙湾风景区一年一度的龙井

峡漂流狂欢节上，当地百姓和来自长三角

地区的5000多名游客，见识了一场世界顶

级的模特走秀，还与风姿绰约的维密模特

一起，体验包粽子的传统民俗。

当然，重头戏还是漂流。今年为了让

更多人参与到龙井峡漂流活动中来，景

区还通过官方微信平台，招募了 30对民

间爱好者参加皮筏激流赛。大龙湾风景

区总经理汤海峰告诉记者，龙井峡漂流

是景区最受游客欢迎的项目，特别是夏

天，在大自然中用这样一种亲水休闲的

运动方式，释放平时工作中的压力，是不

错的选择。

本次狂欢节将时尚、民俗和运动三种

元素结合起来，游客和百姓体验一种不一

样的端午氛围。

宁波奉化：
群龙共舞 气势磅礴

6月 12日，“吉田雅格杯”浙江省第三

届舞龙锦标赛在奉化体育馆落幕。共有

来自各地市的 14支舞龙队参加，项目设

有：规定套路、自选套路、技能竞速舞龙与

团体等四项。

龙盘柱、叠罗汉、龙腾九霄、螺旋跳龙

…… 精彩的舞龙技艺，巧妙的艺术特效，

震惊四座。特别是东道主奉化高级中学

舞龙队比赛时“人紧龙也圆，龙飞人亦

舞”、“形变龙不停，龙走套路生”的精彩场

景，可谓是舞得“狂”，舞得“活”，龙身

“圆”，形态“神”。动作间的衔接和递进十

分紧凑，只见龙在飞腾，人在翻舞，龙身迎

风，呼呼有声，忽而腾跃，忽而翻滚，煞似

蛟龙出海……精彩场面不断上演，更是引

得场下观众们眼花缭乱、掌声不停。

舞龙运动在中国经过二千多年的演

变发展，其形式、种类繁多，风格迥异，已

由一般的表演活动发展成为一项集娱乐、

喜庆、竞技、表演、健身等多功能于一身的

文化体育活动。奉化布龙源远流长，迄今

至少有 800多年历史，2006年被列为首批

国家级非物质文化遗产。奉化布龙有着

广泛的群众基础，历史上曾出现过“村村

有舞龙队，乡乡有舞龙赛”的盛况。

温州瑞安：
“群龙争霸”同舟共济

端午节赛龙舟是中华文明的传承载

体，也是一项深受群众喜爱的传统民俗活

动。近日举行的瑞安市第四届竞技龙舟

大赛上，来自各行各业的20支竞技龙舟队

擂起战鼓……航道里，运动员们喊着号

子，和着鼓点有节奏地划桨；岸上，从四面

八方赶来观战的群众，为运动员鼓劲助

威。

“咚”、“咚”、“咚”……经过激烈角逐，

莘塍滨海竞技龙舟队夺得本届比赛冠军，

塘下动感龙舟队、莘塍健翔竞技龙舟队分

获亚军、季军。

“比起传统龙舟，竞技龙舟比赛不仅

热闹，而且更加文明、有序。”陈允孙是南

滨街道直洛村村民，今年74岁的他每年都

来观看在家门口举行的赛事。瑞安已成

功举办三届竞技龙舟大赛，传统的龙舟文

化通过竞技龙舟运动得到了很好的传承

和发展。竞技龙舟大赛已逐步成为瑞安

市的品牌赛事和城市名片，它所展现出的

“同舟共济、勇往直前、拼搏进取、力争上

游”的体育精神和文化内涵，也成为激励

瑞安广大干部群众不甘人后、创业创新、

跨越赶超的强大动力。

嘉兴南湖：
“踏白船”上演“速度与激情”

2016中国·嘉兴端午民俗文化节“五

芳斋杯”南湖踏白船表演赛暨第四

届市民运动会踏白船比赛如期上

演。400米直道竞速、绕障碍抢荷花，全

市21支队伍激烈角逐，为市民和游客奉上

了精彩绝伦的表演。

踏白船俗称“摇快船”，是嘉兴民间的

一项传统水上运动，已经被列入浙江省

第三批非物质文化遗产名录。比赛分

400 米直道竞速赛和绕障碍抢荷花趣味

表演赛两项内容。“400 米考验的是队员

的力量和默契，抢荷花除了速度以外，关

键在于转弯——既要快还要不能碰到浮

漂，如果技术不过关，很有可能翻船的

哦！”嘉善姚庄镇渔民村队教练曹建林如

此讲解。

嘉善姚庄镇渔民村队已经连续 6 年

夺得金奖，他们就是奔着“七连冠”来

的。“我们队员的平均年龄是 47周岁，

年纪最大的已经 57周岁。大家虽然不年

轻了，但是激情还在！”经过紧张的角逐，

姚庄队不负众望，再次蝉联踏白船比赛

的冠军。

台州黄岩：
挥桨击水 首当其冲

近日，在黄岩新前街道永宁江上，台

州首届龙舟邀请赛拉开战幕，来自台州各

地的 11支队伍的龙舟好汉们伴随着铿锵

有力的鼓点，奋力划桨，这也启动了台州

市第21个全民健身月活动。

随着开赛号令一响，一艘艘龙舟犹如

离弦之箭，挥浆击水、争先恐后地直冲终

点。河岸两侧欢呼声和呐喊声此起彼伏，

气氛异常热烈。记者了解到，这次参赛的

龙舟队员们多数都是游泳爱好者，虽然之

前很多队员都没有划过龙舟，更没有龙舟

比赛经验，但对于体育运动大家是狂热

的，参与龙舟赛的积极性高涨。“我们斗志

昂扬的在比赛前大家特地请了专业教练

突击训练了一个月。”黄岩悠泳俱乐部龙

舟队队长李永华说。

6月 11日，2016环浙江自行

车公开赛义乌站大陈九都越野爬

坡赛举行，来自全国各地40支代

表队117名运动员及义乌当地部

分体验者参赛。赛道全长 20千

米，沿途溪水潺潺，两侧青山叠翠、

微风拂面、空气清新，选手们一边

骑行一边感受赛道之美。

（通讯员 方锦/文）

破风而上

端午到“浙”里 民俗闹盈盈
□通讯员 施 兰 李平 林建余 本报记者 奚源 毛佳琦

吃粽子、喝雄黄酒、挂菖蒲、缝香囊、赛龙舟……端午节民间风俗纷繁多样，让传统佳节所蕴含的浓厚文化

韵味更加深入人心，浙江多地更是举办热闹的体育“饕餮盛宴”，让市民朋友感受到浓浓的节日氛围。

本报讯 端 午 节 前

夕，萧山湘师附小联袂哈

林秀王举办了一场“献礼

G20”特色篮球运动嘉年

华活动。

当天细雨绵绵，却丝

毫不影响孩子、老师以及

家长们的参与热情。一

大早，整个校园就热闹非

凡，各年级各班的孩子们

都整装待发，在媒体以及

家长们的“长枪短炮”下

丝毫不显胆怯。全校900
多个孩子每人一球，整齐

划一，在欢乐激昂的配乐

声中，与手中的篮球欢快

地“互动”着，这套由湘师

附小体育教师们自编的

篮球操兼具实用性与表

演性，全体学生运起球

来，场面可谓震撼。

这仅仅还只是开场，

接下来的定点投篮大赛、

技巧挑战赛、缩小版篮筐

的扣篮大赛以及湘师附

小全明星正赛的上演，更

加扣人心弦。扣篮大赛上，孩子们精

彩地表演引得评委之一的西班牙前国

家篮球队员——哈林秀王的外教Al⁃
fonso，多次激动地站立起来给出满分。

最后举行的全明星正赛，则是由

全校篮球水平的佼佼者分别组成的勇

士队和火箭队登场。只见场上一方有

序地组织进攻，一方积极防守，上前逼

抢、后场篮板、左挡右突、传球投射

……孩子们球技娴熟、自信洋溢，场下

加油呐喊声此起彼伏。

“我就是想让孩子们有更多的理

由爱上自己的学校！”校长孔仁林告诉

记者，“我们是篮球特色学校，我校的

女篮更是多次在区、市、省乃至全国比

赛中取得好成绩。除了取得竞赛成

绩，我们更希望每个孩子都能成为篮

球爱好者，真正把‘健康第一 全员健

身’的办学理念落到实处。”
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