
本报讯 近日，海盐县通元镇良贤村

灯光篮球场上载歌载舞，热闹非凡，通元

镇第二届“田园画卷 宜居通元”文化体育

节在这里热闹开幕。

演出在热情欢快的舞蹈《欢聚一堂》

中开始，由通元镇文化站向日葵舞蹈队

倾情献演。随后，多个村级文艺团队带

来了排舞《舞动中国》、爵士舞《GOOD
BOY》、三句半《共创省级文明县》等精彩

节目。值得一提的是，由村级文化管理

员自编自演的小品《欢喜冤家》语言朴实

简洁，表演生动形象，以群众喜闻乐见的

形式展示了干部与群众的深厚情谊，博

得满堂彩。

近年来，通元镇不断加强公共文化

服务体系建设，积极开展丰富多彩的群

众文体活动，推动了当地公共文化事业

的发展。本届文化体育节为期 4 个月，

前期举办了“跃动指尖的艺术”剪纸展

示体验活动、“感受非遗魅力·传承千年

文化”文化遗产日主题文艺演出等活

动 ，接 下 来 还 将 举 办“ 百 名 党 员 唱 红

歌”、村级文艺团队展演活动，为通元镇

广大文艺爱好者搭建交流平台，丰富群

众精神文化生活，展现通元镇多姿多彩

的一面。

（通讯员 陶玮 姜燕萍）

本报讯 近日，嘉兴市长水街道联

星社区开展“共创绿色联星·畅游最美

长水”大型低碳骑行活动，倡导绿色文

明出行。

当天上午 9点左右，来自联星社区、

长水街道、同济大学浙江学院等近百名

骑行选手，穿着统一的绿色短袖衫，汇集

到联星社区的广场上，为即将开始的骑

行活动热身。“第九套广播体操现在开

始，原地踏步走，一二三四……”因为下

雨，已经好几天没做广播体操的阿姨们

早就浑身“痒痒”，这次终于有了她们表

演的机会。

“开心，做做广播体操，也能锻炼身

体。”年纪大了，总有腰酸背痛脚抽筋的时

候，张阿姨说，跳广场舞比较费力，做广播

体操稍微好一点，“弯腰、踢腿，动作幅度

不用太大，挺适合我们的。”

这边广播体操刚做完，那边热闹的腰

鼓队已经开演，为即将骑行的选手们加油

助威。9点 15分，骑行队伍出发，从联星

社区石雪公寓出发沿新气象路右转进入

由拳路，沿由拳路直行右转进入南湖大

道，沿南湖大道骑行至金融广场，右转进

入石隆路，再右转进入新气象路，回到联

星社区，全程预计要50分钟。

骑行的人出发了，留在广场上的居民

也没闲着，扔垃圾球的游戏得到了老年居

民的热捧。活动一开始，参加游戏的人就

排起了长长的队伍，每人有三次扔的机

会，垃圾球进垃圾桶，就给一个小礼品。

“能参加这样的活动很开心、很高

兴。”陈大妈身体不太好，已经很久没有出

来逛逛了，这几天，连她在家也坐不住，每

天都到社区里，做香囊、裹粽子、看表演，

“广播体操不能做，我腰不好，但是扔垃圾

球的游戏我参加了，还得了一盒纸巾。”习

惯做农活的陈大妈有点不太适应城里的

小区生活，她说每天看电视看得头晕，还

不如种豆、种菜，但年纪大了，地里的活也

做不了，就盼着社区多组织一些活动，让

她的生活变得丰富些。

10点多，骑行的队伍陆续回到联星社

区广场。队伍中，年龄最小的是11岁的金

羿飞，一圈骑下来，脸不红、气不喘。“我喜

欢骑自行车，还有轮滑、滑板，户外活动我

都挺喜欢的。”金羿飞说，平常出门玩，经

常会骑自行车。

这次来参加绿色低碳骑行活动的还

有不少同济大学浙江学院的学生们。作

为学生，他们是“自行车族”的主力，平常

出行不是靠骑自行车就是坐公交车。“进

校门，买的第一个‘大件’就是自行车，平

时在校园里也经常骑。”大三学生郑雨佳

说，骑自行车挺好，能锻炼身体，“来参加

这样的活动也挺有意思的，呼吁大家绿色

出行，让我们的生活更健康。”

倡导绿色、低碳生活，是联星社区的

主基调，除了开展大型的骑行活动外，他

们推出了“健康低碳新生活，人人爱做广

播操”的活动，组建社区摄影队、瑜伽队等

文体团队，组织居民开建自己的“一米菜

园”。

“我们希望通过倡导绿色、低碳新生

活，引导居民转变生活方式，让我们的生

活变得健康有活力。”联星社区的工作人

员表示。

（通讯员 吴晓宇 吴晓芳）

本报讯 日前，2016年第五届全国全

民健身操舞大赛浙江赛区暨 2016年浙江

省健美操锦标赛在嘉兴学院体育馆举行。

本次大赛盛况空前，呈现规模大、规

格高、普及性强的特点。吸引了来自省内

70 个代表队，共 1400 多名运动员参赛。

他们分别进行了竞技操、全民健身操两大

组别的角逐。参赛运动员中有高水平的

健美操运动健将，有活泼可爱的健美操萌

娃，有青春阳光的健身达人。他们同台竞

技，各显神通，尽显健美操人青春、阳光、

时尚的风姿！

北师大南湖附校健美操队在李明老

师和刘颖老师的带领下，共 40人参加了

小学和初中两个组别 5个项目的比赛，参

赛人数和参加项目之多均为嘉兴地区乃

至全省之最。经过为期 4天的激烈角逐，

北师大南湖附校代表队在众多队伍中脱

颖而出，最终分别获得1个特等奖、4个一

等奖的优异成绩，团体总分位居第一。

作为嘉兴市健美操非奥运动项目首

批训练基地，北师大南湖附校健美操队多

年来一直受到各级领导的关心和支持。

成立至今在浙江省和全国各大赛事上多

次摘金夺银，还曾在青岛举行的 2014年

全国中小学生健美操锦标赛中，创造过连

获4个特等奖的辉煌成绩。

优异的成绩来之不易，“台上一分钟，

台下十年功”。健美操队日常训练工作非

常扎实、梯队建设结构十分合理，在刘颖

老师的带领下，校健美操队参训学生达到

数百人，平时坚持做到每天一小练，每周

一大练，以大带小，以老带新，学校健美操

训练氛围非常浓厚。

正是因为有了健美操队员们的勤奋

苦练，教练员的辛苦付出，以及学校领导

的大力支持、班主任、任课老师们的通力

协作，才有了今天的收获。本次比赛中，

初中组和小学组的老队员们不负众望，继

续表现优异，惊艳了观众和评委。而第一

次参加比赛的小队员们在赛场上也有了

校队大姐姐们的风彩，获得了评委们的青

睐，取得了优异的成绩。通过比赛，孩子

们不仅增长了见识，获得了宝贵的经验，

更培养了良好的团队协作精神。

（通讯员 刘颖）

本报讯 近日，2016年浙

江省幼儿体育大会暨浙江省

第二届幼儿亲子体育游戏表

演大赛在嘉兴市少体校体育

馆举行。来自全省 8个幼儿

园代表队 111个家庭、共 330
余名幼儿小朋友和家长参加

了比赛。

比赛设接小球、接球投

篮、过河拆桥、抬花轿、有轨

电车、自编游戏等项目的比

赛，是幼儿和家长配合完成

的游戏，在比赛的过程中，各

个家庭使出浑身解数、各显

身手、你追我赶，赛场内时不

时传来欢笑声、鼓掌声和加

油的声音，整个体育馆沉浸

在欢快的气氛中。通过运动

员们的不断努力，最终嘉兴

市长水中心幼儿园、嘉兴市

第二幼儿园、嘉兴市卫生幼

儿园获得了团体一等奖的好

成绩。

嘉兴市幼儿体育协会自成立以来，积

极配合省幼儿体育协会组织和开展各项

赛事活动，以“我运动、我快乐、我健康、我

成长”为主题，为嘉兴的幼儿园小朋友创

造良好的体育运动环境，通过组织各种形

式的体育赛事，让小朋友从小就参与各项

运动，练就强壮的体格，培养他们的体育

运动兴趣，为他们创造一个展示自己的运

动平台，充分发挥各自的体育特长，促进

他们智、德、体、美全面发展。 （嘉体）
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“世界环境日”，跟我们一起骑行
嘉兴长水街道开展大型低碳骑行活动
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1400余人共聚嘉兴舞动青春

北师大南湖附校健美操队喜获特等奖

海盐小镇办起文化体育节


