
从 2006年起，每年的 10月份，

宁波都会如约举行宁波纸飞机大

奖赛，举办至今已有近 10年历史，

对于宁波当地人来说这项赛事再

熟悉不过。但也不免有人疑惑：所

谓的纸飞机大奖赛就是我们小时

候玩的那种纸飞机吗？这个也能

当作一项赛事？没错，就是我们理

解的最简单、最普通的纸飞机。

最先提出并创办“宁波纸飞机

大奖赛”的是宁波市模型无线电运

动协会会长朱波，他告诉记者，当

初正是看中了纸飞机“人人都会

玩，人人都能玩”的特点，可以吸引

广泛的参与群体。除此之外，朱波

坦言还有另一个原因：“宁波市模

型无线电运动协会是专门从事对

于青少年的模型教育，其实纸飞机

是航模项目中最简单的一项，它简

单、成本低，且不受场地限制，我们

希望在轻松愉快的游戏比赛中培

养青少年对航模的兴趣。”

带着这份期盼和信念，朱波和

协会的同伴们开始大力推广纸飞

机大奖赛，让该项赛事逐渐迈向系

统化、专业化。终于，2011年正式

成立了“中国·宁波纸飞机挑战

赛”。多年来，参赛人数从最初的

十几人到如今的上万人，从只有本

地选手参加，到如今杭州、上海、广

州等地的纸飞机爱好者纷至沓

来。纸飞机的发展牵动着宁波体

育人的心，更牵动着陪伴着宁波纸

飞机大奖赛一路成长的一大批航

模人的心。
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纸飞机，一项再熟悉不过的孩童游戏。把飞机头送到嘴边哈一

口气，奋力往空中投出，比比谁的纸飞机飞得高、飞得远，相信这是

许多人的童年记忆。

简单、有趣，几乎人人都会玩纸飞机，不过谁敢说自己是玩得最

好的？敢于创新的宁波人看中了纸飞机项目的普遍性和趣味性，让

这项简单的游戏成为了一项体育赛事，并且逐渐发展为宁波的品牌

赛事。

让宁波纸飞机飞向更广阔的

天空，这不仅是关汝宁未来努力

的方向，更是宁波纸飞机爱好者

和致力于推广宁波纸飞机的航模

人的目标。如今，纸飞机已经飞

进了宁波各所中小学，在他们的

航模课上，可以看到青少年用他

们丰富的想象力和创造力打造出

的一架架形形色色的航模飞机。

“我发现我们现在的孩子跟

国外的小朋友相比，在两个方面

特别缺乏：一是动手能力，二是创

新意识。之所以把纸飞机引入到

我们宁波市国际高新实验学校就

是希望能用最简单的材料来培养

孩子的动手实践能力以及创新意

识。”高新实验学校的校长罗树庚

这样讲道。罗校长说希望通过培

养，让更多孩子们未来可以参与

跟创新科技相关的工作。或许，

因为热爱航模，热爱科技的他们

还会因此爱上航天航空，为国家

出力。

如今，宁波纸飞机已不再是

寻常百姓家的草根游戏。通过纸

飞机大奖赛，让纸飞机飞得更久，

冲出宁波港口，飞向更广阔的天

空，相信不再是一个遥远的梦。

今年15岁的关汝宁是宁波市模

型无线电运动协会的会员，初见她

时，她正坐在一张桌子前，搭建一架

无人机。沉默寡言，眼神里透露坚

定，她有着同龄人中少见的成熟和

沉静。据她介绍，从小学一年级加

入学校兴趣班那刻起，就一路着迷

于纸飞机的乐趣。关汝宁在小学三

年级开始进入宁波市模型无线电运

动协会，正式接触航模运动。原本

只是单纯想发展一项兴趣爱好，没

料到，这架小小的模型飞机却可以

载着她飞到梦想的彼岸。

15岁，本该是正值为中考全力

奋战的年纪，关汝宁却在今年2月份

提前收到了来自美国一所高校的录

取通知书。这份惊喜，正是她从小

热衷的航模飞机带给她的。

谈起当初获得面试机会，关汝

宁坦言至今回想起来依然觉得不可

思议又欣喜万分。“原本并没有那次

面试的机会，招生官只是带我们参

观学校。恰巧那天我带着一架四轴

机，招生官见我一个小女生随身还

带着这么一个家伙，就问我自己会

搭吗？能否现场搭建一架飞机看

看？”或许就是关汝宁在航模飞机上

展示的动手能力让她在一众优秀的

孩子里脱颖而出，在搭建完那架四

轴机之后，关汝宁收获了意料之外

的面试机会。

航模飞机成了关汝宁前往美

国求学的通行证，但她并不打算就

此放弃她的航模之路。“美国学校

有很多社团，比较多的是机械社

团，但似乎还没有纸飞机社团，我

打算在那里建立一个纸飞机社团，

到时候可以和国外的朋友一块儿

玩。既然航模飞机带我飞到了美

国，那我希望自己尝试着能让更多

的宁波纸飞机、航模飞机也在美国

的天空中飞得更高更远。”关汝宁

志满意得地说。

“大家通常以为纸飞机比赛只

是把飞机用力投出去就行了，而对

于比赛结果，也认为无非靠运气获

胜。事实上很多人忽略了在折纸

飞机过程中的技巧。”宁波市科技

体育竞赛总裁判长毛飞斌解释：

“对于参赛的纸飞机有一定要求，

只能由一张 80克的A4纸折成，飞

机的机翼宽度不能小于 4厘米，在

折纸飞机的过程中，不能剪、粘、

撕，只能折。参赛者可以通过自己

动手、动脑，在这张A4纸上发挥一

切想象，创造出纸飞机在空中的不

同种可能。不少选手在折纸飞机

的过程中会使用直尺来测量、计算

飞机各部位的面积。”

纸飞机比赛门道远不止此。

在飞机投出之前，还得根据个人情

况对飞机做调整，并把控好投射状

态下手臂力量和手腕的角度，才能

让一架纸飞机飞出最佳状态。折

纸飞机的过程，不仅仅是手工活上

的比拼，或许将它形容为“一场头

脑风暴之间的对抗”更为贴切。整

个纸飞机比赛过程，更像是斗智斗

技的竞技场。通过折叠各式各样

的纸飞机，青少年们的动手能力得

到锻炼，这也是朱波等航模人最大

的收获之一。
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