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距离里约奥运会只有两个月了，选

手们已经在积极备战，力争以最好的状

态出现在巴西。不过，奥运面临的危机

似乎越来越多。总统罗塞夫被弹劾，场

馆、交通、治安等麻烦不断，而随着夏季

的到来，寨卡病毒再次受到关注。

上周，150 名医生、科学家和研究学

者发表联名公开信，呼吁里约奥运会推

迟举行，或者移地举行。世卫组织迅速

做出回应，表示基于对寨卡疫情的评估，

没有推迟或者取消奥运会的理由。其实

对于寨卡病毒，我们应该足够重视，但不

能恐慌。

冒着疫情的风险参加奥运会，这看

上去很不明智。毕竟，里约奥运会期间，

将有世界各地的数十万人进入巴西，一

旦出现疫情传播，后果将是难以估量的。

为什么世卫组织认为寨卡病毒对奥

运会没有威胁？我们来看一个先例。

2003 年中国爆发非典疫情，女足世界杯

因此改在美国举行，当时的决定是基于

疫情的严重程度做出的。非典也让我们

亲身感受到了什么是疫情，以及如何对

付疫情。

此后十多年里，世卫组织积累了丰

富的经验，对各种病毒也有着清晰的认

识。寨卡病毒今年初被列入“全球突发

公共卫生事件”，但是和非典等8种“可能

爆发的致命性疾病”不同，寨卡其实并不

可怕，而且可防可控。

那么，里约奥运会已经近在眼前，对

于即将参加奥运会的运动员、教练员、工

作人员以及到巴西去的记者、观众、游

客，应该如何应对寨卡病毒呢？

首先，心理上要重视。虽然寨卡非

致命性疾病，既不能大意也不需过分担

心，要密切关注世卫组织和巴西政府的

提醒。

其次，准备上要充分。防止蚊虫叮

咬是头等大事，容易招蚊子的人要注意

了，驱蚊水、电蚊拍、蚊帐，一个都不能

少。

最后，行为上要谨慎。巴西是个奔

放的国度，尤其是在科帕卡巴纳海滩上

……旅行须知一定要熟读。

这是奥运会第一次来到南美大陆，

无论是运动员还是游客，都对这片热情

的土地充满了憧憬。也许里约还有一些

这样那样的问题，但是我们已经准备好

了，什么都不能阻挡我们迎接奥运盛会，

何况是蚊子呢？

“防守赢得总冠军”，“控制

篮板就等于控制了比赛”，这些

亘古不变的传统篮球真理目前

正遭受着勇士小球旋风的冲击

和颠覆，“死亡五小”阵容、精准

的三分球等特征，渐渐成为勇士

队的标签，这支创造历史最佳战

绩的联盟新贵，正用他们特有的

方式向传统篮球发起挑战。

历史上的马刺、活塞都是靠

防守赢得总冠军的典型案例，他

们维护着传统篮球的尊严，但如

今的勇士向总冠军发起冲击，却

更依赖进攻，并非说勇士防守不

好，他们有像伊戈达拉、格林这

样的单兵防守悍将，整体的防守

机动性也是联盟翘楚，但在关键

时刻，勇士更倾向于依靠进攻解

决问题，科尔神鬼莫测的战术加

上勇士外线顶级的投射能力往往让比赛变得

简单，甚至“水花兄弟”逆天的手感可以凌驾战

术之上，单独完成，这些几乎完全和传统篮球

背道而驰，不讲道理却有显著效率。

传统篮球有很明确的位置区分，各自位

置上各有职责，但随着现代篮球发展，逐渐模

糊了位置间的界线，许多大个子能做的，小个

也能做，甚至更好，于是诞生了勇士丧心病狂

的“五小”阵容：身高201公分的格林打中锋，

辅之以水花兄弟、侧翼有巴恩斯、伊戈达拉。

科尔称之为“死亡五小”，算是最后的王牌，勇

士依靠着这一小个阵容席卷联盟，一骑绝尘。

篮板球是生命线，控制了篮板球，就把握

了比赛的走势，西部决赛第六战，雷霆队认真

贯彻着这一传统真理，但到头来还是输给勇

士，这已不是勇士首次在篮板球不占优势的情

况下赢得比赛，更有甚者，常规赛勇士雷霆二

番战，勇士输了多达30个篮板，依然带走胜利。

金州勇士用一场场比赛的胜利宣告着他

们不用遵循传统篮球的套路一样可以高歌猛

进，并且在随后的比赛中不会妥协，一直沿用

到六月，直至捧起奥布莱恩杯。

还剩一个月，37 岁的澳洲外援卡希

尔与杭州绿城的半年短租合同就要到

期了。虽然时间不长，但这个打短工的

澳洲人用 3 个进球向球队乃至中超证

明了自己的价值——他对绿城这家走

青训路线俱乐部的贡献，远不止打进 3

个球这么简单，对绿城而言，他就是年

轻人的良师益友，是职业生涯的指路明

灯。

本轮客场战平江苏之前，绿城除了

七轮不胜外，还背着一个本赛季客场全

败、0进球的尴尬纪录。外人可能很难理

解这个“锅”给绿城带来的压力，但对一

支以年轻球员为主的队伍来说，就像是

一种魔咒。即便场上非常努力去争取去

拼命，可就是没法捅破那层窗户纸。

但卡希尔不同，作为一个在英超踢

过8个赛季，参加过三届世界杯的球员，

怎样面对来自球场内外的压力对他来说

驾轻就熟。举个很简单的例子，相信稍

微有点足球知识的人都知道卡希尔头球

剽悍，包括苏宁的队长任航，但在第87分

钟卡希尔就用所有人都知道的方式砸进

了扳平比分的头球，就像小说中的怪盗

鲁邦那样，告诉你要来偷宝物，即便你重

兵看守，最后仍让他得手而去。这就是

一个老将的价值。

在和苏宁的比赛之后，绿城队内还

集体看了第二天凌晨的欧冠决赛，很多

年轻球员一扫此前的紧张和低迷，看比

赛的时候也有说有笑地分析着自己的比

赛心得。这在以往来说很少见，虽然教

练组不会给他们压力，但积分榜的现实

就像是一座无形的大山。是卡希尔用自

己的行动，告诉了他们该如何面对。

因为年龄的关系，卡希尔已很难再

入大俱乐部的法眼，前几天据说上港有

意，埃里克森也很快澄清传闻。可绿城

不一样。韩国教练班子的传家宝就是

以勤补拙，拼字当头，93 后、95 后当道，

正需要这样一位有资历、有气场的大哥

压场上。他在场内场外的作用，纵然拉

蒙回归，即便阿甘回勇，也全然不可取

代。作为绿城可能是迄今为止引入的

真正世界级外援，无论知名度或是美誉

度。他多留在这个以青训出名的俱乐

部一天，这里的年轻人就能从中多受益

一分。在年初短租卡希尔的买卖上，绿

城已经完成了这个赛季最漂亮的一次

捡漏，希望在即将来临的下半赛季，杭

州绿城与卡希尔的缘份还能继续。

日前，大型体育真人秀《MLB一球成

名》北京站比赛举行海选。棒球在国内

是小众项目，但是海选还是迎来了火爆

场面。在海选区，来自MLB棒球发展中

心的专业教练为所有参加活动的家庭进

行了投球、接球与击打的专业培训。尽

管天气炎热，这些家庭还是耐心地排起

长队，以求获得专业技术指导。对小众

项目报以这么大热情，让一干不看好该

项目发展的人大跌眼镜。

2016 年是体育大年，欧洲杯和奥运

会前后脚相遇。结合体育，真人秀在

2016年貌似又有新玩法，一直以来不温

不火的体育综艺一下子成了各大卫视必

备的强档栏目。娱乐真人秀与体育的结

合，第一个让人想到的是体育明星参演

节目：比如云集体坛大腕的《来吧！冠

军》，邀请冬奥冠军王濛和体操奥运冠军

杨威加盟《冰雪奇迹》。体育明星加娱乐

成为节目的内核，不可否认的是，谁都看

得出有“演”的痕迹，有时故意制造的笑

点，也十分僵硬，看得观众尴尬症发作。

不可讳言，真人秀节目在体育性和综

艺性之间找到微妙恰当的平衡很难，让不

熟悉体育的观众从体育真人秀中同时收

获有趣和精神力量更难。因此有了另一

种模式的探索：素人体育真人秀，这种抛

开体育明星，从普通人中海选选手，如游

戏中打怪晋级的形式，开始受到更多的人

关注，比如《加油！好少年》，有乒乓球、羽

毛球、跆拳道、传统武术项目。经过一番

比拼，最终晋级者将与其他几个项目的晋

级者一起作为体育交流“大使”，赴新加坡

进行体育交流。这档没有体育明星元素，

形式也不够搞怪的真人秀，在地方上却受

到了极大的关注。

以体坛明星为内核的体育真人秀通

过各种道具、障碍与规则将冠军拉下“神

坛”，以各种“不公平”的赛制让比赛胜负

难料、扣人心弦，这样固然具有娱乐性。

然而在一笑而过后又能留下什么？当然，

体育综艺节目不只看娱乐效果，还应富有

更多积极意义，承担更多的文化责任，节

目贴近生活，贴近身边的普通人，在欢笑

中传递体育精神，普及相关运动专业知

识，才能发挥更强的文化引领作用。

体育真人秀将走向何方
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