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一句话看明白

1

寻找身边最美的健身场馆设施

2版

上周末，在2016果倍爽青少年篮球赛的决赛，现场比
赛几乎“失控”，职业队员与初中男生一起同场竞技，既奇
妙又好玩，而队员们更是拥有了别样体验。

跑道界的“网红”，杭州的运动地标，闻涛路沿江跑道让
运动休闲两不误；动动手指就可预订体育场地，乐清体育中
心成为老少皆宜的运动场馆。

开春以来，接踵而至的马拉松让跑马爱好者大呼过
瘾。不过，该如何解决膝盖损伤、疲劳感难缓解等困扰，且
听专家分享秘诀。

3版又到跑马季
运动损伤怎么办

●“京津冀体育健身休闲发展协同创新中心”

启动暨工作联席会日前在北京举行，来自京津冀三

地政、产、学、研领域的130余名代表参会。

●昨天，第 21届 LG杯世界棋王战在韩国打

响，包括柯洁在内，中国共有9名棋手晋级，16强的

比赛将于北京时间6月1日8点进行。

●昨天凌晨，F1摩纳哥大奖赛结束，汉密尔顿

夺得本赛季的首场胜利，杆位的里卡多由于进站换

胎失误位居第二，佩雷兹第三。

●昨天，世界元老乒乓球锦标赛在西班牙结

束，54岁的华裔选手何志文代表西班牙夺得了单打

冠军，加冕乒乓球元老界的“世界冠军”。

●昨天凌晨，在瑞士伯尔尼进行的欧洲男子体

操锦标赛全部结束，俄罗斯队以271.378分获得男

子团体冠军，实现欧锦赛男团两连冠。

如何让民间篮球越来越热 8版

据新华社消息 6月

1日，国际奥委会将在洛

桑召开执委会会议，并将

公布一支特殊的运动员

队伍名单。之所以说他

们特殊，是因为这些运动

员将不代表任何一个国

家出征本届奥运会，当他

们入场或者获胜时，伴随

着他们的不是国旗和国

歌，而是白色底的奥运五

环旗和奥运会歌。

对于国际奥委会来

说，组建难民代表队的想

法由来已久。今年 1月，

国际奥委会主席巴赫在

访问希腊的过程中就公

开表示，希望在里约奥运

会时设置一支难民代表

队。在拜访雅典难民营

的过程中，巴赫还与当地

年轻人一起踢球并且会

见了几位有可能加入难

民队的运动员。在冬季

青年奥林匹克运动会上，

巴赫就曾表示：“体育可

以做很多事情，比如帮助

难民建立信心、重拾希

望。为此国际奥委会配合联合国重

建和平项目作出了很多工作，包括几

个月前为难民运动员设立了200万美

元的紧急基金，帮助他们重新得到训

练机会、继续追求奥林匹克梦想。这

些难民运动员将与来自200多个国家

和地区的约 1.1 万名其他运动员一

样，都会在奥运村拥有一个家。”

去年12月，国际奥委会已经公布

了三名入围奥运会的难民选手。包

括一位从叙利亚来到德国的女子游

泳运动员，一位从刚果来到巴西的男

子柔道运动员，以及一位从伊朗前往

比利时的女子跆拳道选手。如无意

外，这三位运动员都将成为里约奥运

会难民代表队中的一员。而这支队

伍最终名单会在5至10人。
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本报讯 为更好地备战即将开战的

里约奥运会，昨天下午，国家射击队 100
余名运动员来到位于湖州长兴县的省

射击射箭自行车运动管理中心。在接

下去的一个月时间里，他们将在这里进

行集训。

自今年 3 月底国家射击队奥运名单

确定后，国家队先后参加了里约奥运会

测试赛、射击世界杯慕尼黑站等比赛。

目前运动员比赛状态保持情况良好，各

项目的训练安排有条不紊。对于获得

奥运参赛资格的两名浙江选手朱启南

和杨浩然来说，本次回到家乡参加集

训，熟悉的训练环境对于他们保持竞技

状态也有帮助。

据了解，为了向国家射击队备战里约

奥运会提供最优质的后勤保障与服务，省

射击射箭自行车运动管理中心前期在运

动员日常生活保障、射击场馆以及集训相

关设备等安排上都进行了检查和完善，确

保本次集训顺利完成。

国家射击队昨日入驻长兴
□本报记者 奚源

本报讯“把手叉腰上”，“手臂要向上

伸直”。昨天下午，杭州胜蓝实验小学的

操场格外热闹，一位重量级嘉宾耐心地指

点校蹦床队队员的技术动作，他就是2008
年北京奥运会蹦床冠军陆春龙。他的到

来也给孩子们提前送上了一份别样的儿

童节礼物。

“你几岁开始练蹦床的啊？会不会很

辛苦呀？”“参加奥运会紧张吗？拿到金牌

激动不激动？”“运动员的生活和普通人的

生活有什么不同啊？”小朋友们把陆春龙

团团围住，争相举手将一个问题接一个问

题抛给他们心中的英雄。在陆春龙问出

你愿意跑一小时步还是跳一小时蹦床时，

小朋友给出的答案都是蹦床，让陆春龙非

常开心。

陆春龙告诉记者，他之所以来到杭州

胜蓝实验小学参加“我和奥运冠军面对面

2016年送体育进校园”的活动，不仅因为

胜蓝小学是杭州第一所引进蹦床运动的

小学，这也是他作为大众蹦床形象推广大

使的职责所在。“在运动员生涯末期，我

希望将蹦床项目推广到青少年当中去，

小朋友在体育课上提升身体素质的同

时，可以将项目多元化和娱乐化，给孩子

提供一种新的选择。而且蹦床在锻炼身

体协调性、灵活度，以及身体的骨骼和肌

肉群体有非常好的促进发育作用。”陆春

龙说，“小朋友的天性就喜欢蹦蹦跳跳，

只要他们愿意玩，我就要尽全力去帮助他

们，哪怕 100个人中只有 2、3个愿意练下

去，我也觉得有意义了。”

参加本次活动的国家总局体操运动

管理中心蹦床部部长李舸在接受记者采

访时认为，蹦床特别适合孩子参与，因为

蹦床符合孩子生理和心理的需求，能够长

个子，塑形体。目前中心也在根据孩子的

生理和运动特点，设计特别的器材和特别

的动作，为将来蹦床运动将走进更多的社

区、小学、幼儿园和俱乐部。“将蹦床引进

校园首要目的是锻炼身体以及培养孩子

沟通能力，从中挖掘好苗子只是顺带的事

情。”李舸表示。

作为开展蹦床运动的一片沃土，胜蓝

实验小学校长崔建军表示：“本次活动让

蹦床在校园开展的力度得到了加强，为今

后将蹦床运动引入学校体育提供了不错

的参考。”

奥运冠军走进杭州校园推广蹦床
陆春龙手把手指导，送上别样儿童节礼物
□见习记者 黄成宇

5月29日，美国翼装飞行大师

杰布·克里斯从直升机上跳下，以接

近每小时200公里的飞行速度，在天

津蓟县黄崖关长城上空穿过一块长

约2.1米，宽约0.9米的标靶，完成了

自己“人箭”穿靶的挑战计划。

据新华社

长城之上
挑战“人箭”穿靶


