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奥运之星 5
徐
嘉
余

生日：1995年8月19日

项目：游泳
荣
誉

破全国纪录，200米仰泳位列今年世界第一。在今年的全国游泳冠军赛暨里约奥

运会选拔赛上，徐嘉余又一次惊艳全国。8月，他就将踏上第二次奥运征途。

孰不知，幼儿园发烧错过选拔，一年级被补录进温州体校，徐嘉余游泳起步之路充

满了戏剧性。如今的大明星儿时竟然是个胆小鬼，干什么都要跟着妈妈，唯独在水池

里一点不害怕，且悟性极高。

徐嘉余外号“小甲鱼”，近日本报记者走进他的母校，一探“小甲鱼”的成长记。

昔日胆小鬼，今日大明星

“小甲鱼”成长记
□见习记者 黄成宇

2013年全运会男子100仰冠军，男子200仰冠军；2014年9月26日，仁川亚运

会男子4×100米混合泳接力决赛中，由徐嘉余、李响、李朱濠、宁泽涛四名队员组成

的中国队以3分31秒37的成绩打破赛会纪录，夺得金牌。男子100米、50米、200米

仰泳项目全国纪录保持者。

徐嘉余将代表中国游泳队出征里约

奥运会，你绝对想不到当年他差点就因为

发烧被埋没了。谈起这段故事，徐嘉余的

启蒙教练林梦华用“缘分”来形容。“我们

第一次去徐嘉余所在的幼儿园招生，那时

候我们没有看到徐嘉余，后来问他妈妈才

知道，招生的那一周他发烧请假了。过了

一段时间，徐嘉余到了水心一小念一年

级，因为第一批招生人数不够，我们又去

小学补招，就相中了他。这就是缘分啊！”

林梦华回忆道。

虽然徐嘉余的妈妈曾是游泳运动员，

但他走上游泳这条路还真是机缘巧合，他

妈妈坦言，当时并没有刻意想到要培养孩

子走游泳这条路。徐嘉余的爸爸在回忆当

时的情况时也说：“他在小学被林梦华老师

挑中了，我们想想现在读书也很辛苦，考上

大学就业前景也不乐观，再加上她妈妈以

前是练游泳的，就试试看吧，从来没想过

徐嘉余能到今天这种高度。”

小时候的徐嘉余就展现出了过人

的天赋，林梦华说：“他的胆子特别小，

人也腼腆，在哪都要跟在妈妈的屁股后

面，唯独在水池里特别大胆，一点都不

怕水，而且悟性特别高，一学就会，仅用

了一个学期就跟上了第一批招进来的学

生进度。”

不管是启蒙教练还是父母，谈到徐嘉

余的个性时，都说了同一个词：胆小。林

梦华特地跟记者分享了一个徐嘉余小时

候的趣事，“温州这边逢年过节，小孩子都

喜欢玩鞭炮，有一年过完年，我发现徐嘉

余没来学校，就打电话给他妈妈，原来因

为玩鞭炮把自己的手掌炸伤了，没办法下

水。”

林梦华说完也忍不住笑了，她接着

说：“我都能想象到徐嘉余当时是怎么一

回事，因为我太了解他啦，他想去点鞭炮，

可胆子又小，畏畏缩缩的，吓得手还没伸

回来鞭炮已经炸了，你说好笑不？”

因为这个事情，林梦华在学生面前下

令，所有人在过年都不允许玩鞭炮，以免

耽误训练。这事让徐嘉余成为了“全民公

敌”，林梦华说当时同学都围着徐嘉余高

喊：“徐嘉余！都怪你！害得我们也不能

玩了！”

“用现在的话说就是呆萌，徐嘉余小

时很萌很萌的，除了游泳，很多事情上都

不懂，也要慢半拍，后来他出去比赛，我都

托朋友多多照顾他，总是对他不太放心。”

林梦华说。

作为徐嘉余的启蒙教练，林梦华从省

队退役后回到温州，寻找具有游泳天赋的

孩子是她的目标。在她看来，在徐嘉余之

前，温州不乏天赋更好的苗子，但都没有

达到徐嘉余的高度，这和家长的后勤保障

没跟上有必然联系。“家长的支持特别重

要，多去看看他不仅仅是去带点吃的那么

简单，更多是带去家庭的温暖。很多小孩

面对日复一日的训练会格外想家，没心训

练。徐嘉余的妈妈在这方面就做得特别

好。”林梦华说。

14岁那年，徐嘉余入选浙江队，独自

到杭州生活训练。那时候温州到杭州只

有绿皮火车，徐嘉余妈妈每周五晚上 10
点多坐上火车，周六早晨 6 点多抵达杭

州，就开始了两天的忙碌。炖老鸭、甲鱼、

鱼胶等等，妈妈每周变着花样给徐嘉余

吃，周六的午餐、晚餐以及周日的午餐，徐

嘉余都要将妈妈从温州带来的补品按量

吃完。

徐嘉余训练期间，妈妈就在宿舍帮

他收拾房间。到了周日下午，妈妈再坐

一夜火车回到温州，如此过程足足持续

了有 2 年时间。2013 年全运会，徐嘉余

妈妈和林梦华一起赶到了沈阳，自掏腰

包观看了游泳决赛，妈妈说：“虽然决赛

门票要 600 元一张，但能亲眼目睹儿子

夺冠还是很划算的。”只要有国内的比

赛，妈妈都会赶到现场为徐嘉余加油助

威。

发烧错过初次选拔 好苗子差点被埋没

玩鞭炮炸伤手掌 被同学视为“公敌”

妈妈不辞辛劳 两年周末都在路上

小时候陪着训练的是妈妈，去现场

加油的也是妈妈，在徐嘉余爸爸看来，妻

子有点太宠儿子了，而在儿子眼里他就

是超级严父。徐嘉余爸爸说，他基本不

去现场看儿子比赛，“主要是怕我过去了

给他太大压力。”

徐嘉余刚去省队的时候，妈妈每周

去杭州看望，爸爸虽留在家中，也要在远

方通过电话对儿子做出要求。“我会让他

用他妈妈的电话给我打电话，讲点道理，

提点要求，主要是敲打敲打他。”徐嘉余

爸爸说。

前年正月，青春期的徐嘉余有些叛

逆，情绪上出了点问题，爸爸就开启了短

信轰炸模式。“我坚持每天给他发短信，

大概连着发了有300多天。至于内容嘛，

我都会编一些故事，将人生、家庭、事业

的道理融入进去，他说都快被我烦死了，

哈哈。”徐爸爸说，“徐嘉余常常说我要

求高，省队目标达成后又要求国家队，国

家队目标也完成后又要走在世界前列，

但我想告诉他，他很幸运，很少人能像他

这样走在如此精彩的人生大道上，现在

距离金字塔就差最后一块砖瓦了，所以

我要不停敦促他。”

不为人知的是，四年前的伦敦奥运

会是徐嘉余起航的地方，但那次的经历

并不美好，甚至没有发挥自己的水平就

被淘汰了。从那时候起，他变得更加主

动，训练时更加努力。

目前徐嘉余正在澳洲特训，爸爸说

最近很少和儿子交流，因为他认为在这

个关键时刻什么都不说可能效果更好，

对于今年夏天的里约奥运会，他对儿子

充满了期待。

最怕爸爸讲道理
被短信轰炸300天


