
为了加快学生体质健康水平的提

高，就嘉兴市秀洲区中学生体质现状的

调查与对策进行了研究探索。将近几

年中学学生体质健康标准数据的变化

情况作为分析参数，结合调查问卷来了

解秀洲区中学生体质健康状况的情况，

依据《国家学生体质健康标准解读》作

出评价，并针对具体薄弱环节展开对策

研究，为进一步加快提高学生体质健康

水平服务。

根据秀洲区 13所中学七、八、九年

级，男女生各 630人的体质健康成绩,进
行分类和总量对比。就身高标准体重

总样本测试成绩做分析比较，取2012年

至2015年月测试结果作为研究对象，按

《国家学生体质健康标准》将身高标准

体重测试成绩分为五个等级：营养不

良、较低体重、正常体重、超重、肥胖。

对比数据可以看出七、八年级学生

肥胖率学生比例过高；八九年级变化不

是很明显，但肥胖学生仍呈下降趋势。

由此可见 2015年秀洲区七年级学生体

质测试总评的优秀率、良好率呈逐年递

增趋势，且不及格率呈逐年下降趋势。

可以认为 2012年至 2015年秀洲区七年

级学生的体质健康状况逐年提高。但

没有证据表明学生体质健康状况有所

改善。究其原因是嘉兴市每年4月体育

中考结束后，各中学对八年级进行中考

项目训练，学生身体素质得到较大提

高，到下半年体质健康测试时九年级学

生的体质状况得到极大改善。

问卷调查内容包括“本学期每周上

体育与健康课的节数”、“你在学校学习

和参与了哪些体育运动项目”、“体质健

康测试项目在体育课中练习课时”、“每

天参加体育锻炼活动的时间”、“是否喜

欢在体育课里练习体质健康测试项目”、

“体质健康项目中你不喜欢的项目”等六

个问题，收回有效问卷1239份。统计数

据显示，大多数学校能开展好体育课；七

八年级的学生在学校里学习和参与的体

育运动项目以篮球、排球、田径为主；体

育教师对学生体质健康不够重视；大多

数学校也重视学生的体育锻炼，重视课

外体育活动的开展，也保证了学生每天

锻炼一小时的要求；现在学生往往非常

喜欢体育，但不喜欢上体育课，特别是体

质健康测试项目的练习。

在提高学生体质方面目前没有合

理的评价教学效果的机制。这就要求

加强监督管理力度，健全管理职能，加

强对学校、社会、家庭体育管理的监督

管理力度，密切关注学生体质状况变

化。还需要组织开展各类大型体育比

赛活动，让更多的学生参与其中。当然

这还需要教育主管部门、学校、社会和

家庭的共同参与。

对于家长来说，要建立“健康第一”

的观念，转变“升学第一”的思想观点，

给孩子一个小时的锻炼时间；每周抽出

一定时间陪同孩子运动，锻炼；合理安

排孩子节假日运动、学习、娱乐的时间

比率；为孩子制定科学的营养食谱。

学校要合理安排课程，确保学生每

天一小时的锻炼时间，不要一味追求升

学率，在课程设计过程中出现课程设计

不合理、挪用、挤用学生活动时间。同

时要积极开展课余体育活动、开展各种

培训活动、提升教师的业务水平。从教

学方法、练习梯度、课堂气氛调动、练习

趣味性等方面设计教学，提高课堂效

率。让更多的学生喜欢上体育课。

值得一提的是，开展阳光体育运动

以全面实施《国家学生体质健康标准》

为基础，通过在管理层面建立体质监测

机制，健全管理，可以提高完善学生体

质健康的监督制度和通报制度。

总而言之，为了增强学生体质，要

形成家庭学校联动机制，共同树立“健

康第一”的思想。家庭注重学生饮食习

惯和作息习惯的改善，改变挑食、偏食

现象，均衡营养，养成科学的作息时间，

保证充足的睡眠。学校应当建立体质

健康管理制度与体育教学计划同步执

行，丰富学校体育文化，让学生不断感

受、体验、思考和提高自身素质。

体育活动课是学校体育教育的有

机组成部分，也是增强学生体质、磨练

学生意志、增强社会适应能力、提高学

生心理健康水平和培养学生团结合作

意识的重要载体。近年来,平湖市职业

中专的体育活动课进行了多元化的改

革。

职校体育是职校生体育的最后阶

段，从层次上要高于初中和小学的体育

教学，这就要求职校体育要有更高的目

标，更丰富的内容，更科学有效的方

法。在国家宏观的指导下和对中职学

校具休的实际情况研究的基础上，平湖

市职业中专提出了“精选多开”的活动

内容规划原则。“精选”是选择一些活动

价值高的内容，备足器材，重点推开；

“多开”是根据学生的个人特长和兴趣

爱好，学校尽量提供更多的活动内容，

让学生有自己喜欢的，激发学生活动的

兴趣。

第一，由于体育活动课编排需涉及

到全校所有班级，考虑到场地器材等因

素，在允许部分班级申报特色体育活动

班，自行确定活动内容的同时，也需要

学校层面统筹安排各项活动内容，防止

学校安排的班级和内容与特色班级活

动内容在场地上“撞车”。

第二，学生是学校体育活动课的主

体，只有大力开展行之有效的群体性体

育活动，才能体现体育活动课的群众性

原则，同时更多的群体性活动本身也具

有娱乐的性质。

第三，中职学校体育活动课的活动

形式，既要考虑到学生群体的需要，又

要考虑到学生个体特长发展。学校创

建的项目俱乐部就是学生特长成长的

载体。俱乐部要以传统的体育项目为

主，指导老师则要有相关特长的教师担

任，每个项目俱乐部需设定人数上限。

项目俱乐部以内部小组比赛和全校的

表演比赛形式开展活动，在俱乐部的活

动过程中既发展了学生特长，也为学校

课余训练队培养了后备人才。

第四，会变通，也是一个让体育教

师快速成长的好载体。体育活动课受

场地、器材、天气等因素常会发生，因

此，若碰到不能开展户外体育课时，让

本学校体育教师轮流做体育知识报告

则是既能丰富学生体育知识，也能开拓

体育视野，提高体育综合素质的好办

法。

值得一提的是，制度的落实需要强

有力的执行，每天都进行的体育活动课

监管工作必须纳入到学校日常管理工

作中去，由值班行政领导负总责，督查、

管理体育活动课的落实情况、评价体育

教师、班主任老师的工作情况，观察、引

导学生的活动。

同时要强化对活动内容的监督，确

保体育活动课高效运行；注重对活动组

织的评价，促进体育活动课质量不断提

高；注重培养兼职人员。

当然，也要注重课后奖励措施。定

期对体育活动课的开展情况进行总结、

考核、表彰，是调动教师、学生积极性的

有效手段，此项考核、表彰不仅应包括

普通班级、俱乐部、特色班等集体层面，

也包括教师和学生个人层面。

通过对本校高一532名学生参加体

育活动课后的体育兴趣的改变调查，发

现参加体育活动课后，学生的体育兴趣

发生了很大变化，喜欢参加活动课的学

生由参加前的56.2%增加到74.3%。

另外，学生身体素质也明显增强。

本校2015年达标成绩在优秀率和良好率

方面所占比例和平均分均高于2014年。

不达标学生绝对值和比例也小于2014年

测试数据，这说明，通过改革体育活动课

使我校学生身体素质得到了增强。

值得一提的是，体育活动课项目俱

乐部的设置吸引了大批具有相同爱好

的同学一同参与活动，与学校各课余训

练队形成了良性互动，在体育教师的专

业指导下，促进了学生体育竞技水平显

著提高。

总之，体育活动课是学校教学工作

的有机组成部分，必须充分认识它的重

要意义，在遵循教学原则的前提下，通过

科学安排内容、统筹编排形式、强化过程

监管、注重培养兼职人员、突出课后奖励

措施等改革，使得体育活动课的效应最

大化，为发展学生体育特长，锻炼学生身

体，健全学生人格提供有力保障。

在《中国足球改革发展总

体方案》中，我国足球将实行三

步走战略，其中中期目标是实

现青少年足球人口大幅增加。

但目前为止，我国青少年参与

足球的人口比例相对于欧美国

家的足球人口比例差距比较

大，这说明目前各级各类学校

对体育足球项目的重视程度还

不够，足球项目在学校中开展

力度不够，需要体育教师在接

下去的工作中再接再厉。

当前，大多数学校开展的

校园足球只是利用体育课、课

外活动、阳光大课间和业余运

动队训练来开展校园足球，

足球文化需要普及。为此须加

深校园足球文化层面的构建，

以文化来引导学生促进校园足

球运动开展。

校园足球文化是校园体育

文化的重要部分，同时校园体

育文化也是校园文化的重要组

成部分。校园足球文化指在校

园环境中，通过与足球运动相

关的系列活动形成一定的物质

和精神财富，涵盖校园足球物

质文化、精神文化、制度文化以

及校园足球行为文化等。

要建设校园足球文化，必

须要有一定物质基础为保障。

为此，硬件配置要充足，软件配

备应该精细。首先，建设本校

的足球展览室，里面主要以本

校足球相关的内容为主，提高

学生参与足球运动的源动力，

推动校园足球的开展。其次，

打造一个校级的足球联赛。在

每学年的开始阶段就着手安排

学生的足球联赛，让学生参与各项比赛。

校园足球精神文化相对是隐性的、无形

的。主要利用足球展览室的功能，激发学生参

与足球运动的积极性，培养学生的荣誉感；利

用校级联赛，提高学生参与率，培养学生的兴

趣，形成校园足球氛围，构建拥有自己特色的

校园足球文化，以文化促进学生参与足球的热

情，促进校园文化特色的创建，久而久之，形成

学校独特的文化氛围。

任何一种文化都有一定的制度作为保障，

制度的健全，有利于文化的延续，因此，必须在

校园足球开展的同时，建立起制度文化，制度

的建立必须为校园足球的发展保驾护航。同

时还需将制度落实到实处，建立切合本校实际

的制度。

校园足球行为文化主要以价值取向、行为

方式及行为环境三个方面，价值取向是校园足

球文化的核心，也是校园文化的核心，我们要

注重对学生价值取向的引导和规范。行为方

式主要是以足球系列活动构成的。而行为环

境主要是校园足球开展的人文环境。

但是，当前校园足球的开展依旧存在着困

难。师资力量缺乏、资金不到位、家长观念有

待提高，让校园足球更好更快的发展。

青少年参与足球运动的人口比例关系到

校园足球的发展，校园足球的发展关系到我国

足球运动的开展，通过校园足球文化的构建，

能有效提高足球人口比例的提高，有效提高学

生的身体素质和心理健康，培养学生顽强拼

搏、积极进取、团结协作的精神风貌。因此，构

建校园足球文化是发展校园足球的基础，也是

学校文化发展的重要组成部分，体育教师要想

方设法，以构建校园足球文化为抓手，从发展

校园足球的深度上做文章，踏踏实实将校园足

球更好、更长远的发展起来。

2016年5月31日 星期二 编辑/版式：毛锦怡 E-mail:ttb0571@163.com6版 体育论坛

嘉兴市秀洲区中学生体质健康测试
现状分析与对策研究
□嘉兴市秀洲区教育文化体育局 徐建新

打
造
校
园
足
球
文
化

促
进
校
园
足
球
发
展

□

长
兴
县
雉
城
中
学

江
卫
成

新形势下中职学校体育活动课
改革的实践与探索
□平湖市职业中专 蔡立柱 徐鑫磊


