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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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“好消息！庆六一，迎儿童节，游泳馆于6月

1日对14周岁以下儿童免费开放！”两天前，乐清

体育中心在其微信公众号发出了通知。6月 1
日当天，小朋友们可以携带身份证或学生证就

可以在售票处领取手牌，直接进馆游泳了。

乐清新体育中心位于乐清中心城区旭阳路

与东银路交汇处，占地 356亩，建筑面积 61600
平方米，总投资7.76亿元，2011年3月破土动工，

2014年12月竣工验收，历时4年。2015年2月，

新体育中心正式对外开放，成为了市民锻炼健

身的首选之地。

据乐清市体育局工作人员介绍，新体育中

心拥有“一场两馆”，其中体育场 15000座、体育

馆 6000座、游泳馆 1300座。另外，建有一个室

外田径训练场、8个篮球场和 8个网球场。这里

既能承办国家单项比赛和地区性综合比赛，又

能服务全民健身运动，兼有举办大型音乐会、庆

典、会展等多种功能。

上周六，游泳馆举办了温州市少年儿童游

泳分站赛第二站的比赛，因此闭馆一天。“只要

没有承办赛事，游泳馆都会向市民开放。”体育

中心负责人说，游泳馆拥有10条标泳道标准池，

5条泳道热身池和一个嬉水池，市民可以享受到

专业泳池的快感，而在价格上也相对可以接

受。每90分钟收取40元，超时需要补票，儿童、

中小学生、老年人、残疾人则可以享受半价优

惠。

此外，体育中心还拥有室内篮球场和室内

羽毛球场，尽管是收费开发，但依然受到了很多

人追捧。“不管是篮球还是羽毛球，都需要不停

地起跳和落地，这儿是木质地

板，对膝关节的冲击力小，可以

减少运动损伤，所以我基本上

每天都来。”市民张先生说。

为了满足不同人群的运动

需要，新体育中心的室外运动

场免费向市民开放，每天早晨

和傍晚，田径场上密密麻麻地

都是前来跑步、快走的人们。

室外还拥有 8片灯光篮球场和

8 片网球场。值得一提的是，

体育中心还提供体育训练服

务，在暑期将举办游泳、篮球、

羽毛球、网球培训。以游泳培

训为例，市民可以根据自身的特点和要求选择

启蒙班、基础班、提高班、成人版、个别辅导、小

班教学，真正做到了私人订制的服务。

在乐清体育中心的微信公众号上，市民可

以查询各场馆的开放时间和收费标准、查询体

育培训的分类与收费标准，也可以直接查询体

育中心场地预定、培训咨询的联系方式，让市民

的健身安排能在指尖轻松完成。

前阵子，正在施工的滨江闻涛路沿江塑胶

跑道火爆了朋友圈，成为了跑道界的“网红”。

这条跑道沿钱塘江而建，慢生活带已种上

1700棵樱花树，对岸是古老的六和塔，边跑边看

江景，看着樱花跟着江水的韵律跳动。

上个周末，闻涛路“最美跑道”正式开通。

不少市民组团来了一场以“最美跑道激情首跑，

文明有礼喜迎G20”的路跑活动，冒着大雨完成

了近5公里的赛程。

雨中慢跑有多妙？“好似与细雨拥抱，很舒

服，很自在。”跑步爱好者杨姑娘，一大早特地从

拱墅区过来“尝鲜”，她说，塑胶跑道弹性很好，

跑上去软软的，像踩在气垫上，这样对膝盖也

好，而且路面很平整，没有起伏路段，跑着很有

“安全感”。马田林是滨江的“土著”，就住在闻

涛路边上的小区，他对跑道的设计规划点了赞：

“人车分流很安全，就跟在体育馆里跑一样，以

后跑步就来这里了。”

去年11月，闻涛路进行道路改造，从东信大

道到时代大道这段由高新总公司负责，全程 6.4
公里。从钱江四桥到萧山排灌站这一段由滨江

区城建指挥部负责，长约1公里。目前已经完成

施工的这段跑道，是改造一期工程内容，东起信

诚路，西至东信大道，全场4.8公里，而二期工程

西起信诚路，东至时代大道，全长1.6公里，也已

开始动工，用作封闭的底基全部做好，按计划将

于6月底完成。

这条跑道的具体改造法是怎样的？据建筑

方相关负责人介绍，根据方案，原来的沿江步行

道拓宽到了 5米，原来绿化带以北的机动车道

被改造成了专用的跑道和自行车道，以南的机

动车道被加宽后改成双向通行。中央隔离带

上还种上 1700棵樱花树，边跑边看江景，春赏

樱花秋闻桂香，想想就觉得

无比美妙。这也是“最美跑

道”的由来。据悉，这条“最

美跑道”还将继续延伸——

由东信大道往西至华家排灌

站也将建沿江景观带，里面

同样设有跑道和骑行道，长

度 4.5公里。

虽然跑道的条件和设计

都很亲民，但跑道完成后的管

理 问 题 也 成 为 一 个 新 的 挑

战。据了解，目前除了滨江区

城管局每天安排专门人员进

行日常维护管理外，还专门设计了“沿江慢行系

统文明指示牌”，提醒市民不要穿高跟鞋踩踏跑

道、不要把烟头丢弃在跑道、不要在跑道遛狗等

注意事项。

此外，滨江区团委还组织志愿者成立“民间

跑道办”，在“最美跑道”开展文明劝导。而在上

周末的首跑活动上，来自滨江区首批跑道志愿

者代表和跑友代表，今后将会继续以“文明倡

议”和“文明跑步”宣言的形式，呼吁广大市民爱

护这条最美跑道。

动动手指就可预订体育场地

乐清体育中心成为健身新地标
□见习记者 黄成宇

杭州闻涛路沿江塑胶跑道成了“网红”
□通讯员 徐樱桃 本报记者 奚源


