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经过一上午的旅途，28 日

下午，来自上海、浙江、江苏、

安徽的嘉宾们共同汇聚到了

梅山港，在开幕式上观看了水

浒名拳、舞龙舞狮、造趺等民

俗文化表演，参观了梅山码头，

体验完传统人文的魅力，大伙便

马不停蹄地来到了梅山总台山脚，

准备迎来第一天的运动体验——登山

看海。

总台山是地处穿山半岛东端最高的

一座山，海拔309.2米，同舟山群岛的朱家

尖隔海对峙，是浙东历史上重要的军事要

塞之一。当地的居民告诉记者，若登上山

顶便能清楚地俯瞰螺头水道和峙头洋的

水面，整个梅山港都可一览无余。历史渊

源与风景齐备，对喜爱登山的人来说，自

然有着不小的吸引力。

不过，要登山峰顶可并非易事。虽然

总台山海拔不高，但山路蜿蜒，真正的峰

顶还需翻过几座山峰方可看到，步行距离

大约在 8公里。“8公里不远的，一个小时

就到了。”队伍里显然不乏户外运动的高

手，但听到这个数字，平日锻炼不多的徐

涛却有些犹豫：“会不会很累啊，不然我还

是跟车上山吧。”“专程来体验运动的这点

距离有什么关系，就当锻炼身体了！”同行

的伙伴拍拍徐涛的肩膀，在团队的鼓励

下，绝大多数人都选择徒步上山，好好的

享受运动带来的快乐。

走上盘山游步道，超过 30度的爬坡

高度让人感到一丝艰难，还只是刚刚行至

第一个观景台处，当日凉风轻抚着山道，

大部分人还是大汗漓漓。不过随着逐渐

攀上半山腰，在浓雾中梅山港若隐若现，

山下海的宽阔让人心旷神怡。

“真是不虚此行啊。”进入状态的游客

们开始一边拍照一边欣赏山色，行至蜿蜒

的转折口，看着山峰耸立，还有猛者在山

间长啸一声，一吐胸中郁积的浊气。游客

们一路欢笑，顿时便已忘记城市的喧哗，

职场的竞争。

攀登一个小时，已经翻过了几个山

头，可峰顶似乎还遥不可及，沿途一打听，

还只行至三分之二，这可难坏了不少人，

只能在沿途的补给点补充点食物和水，揉

揉已经酸痛的小腿，稍事休整后再继续攀

登。大约1个半小时后，山顶的烽火台和

望港亭终于出现在眼前，可惜的是雾气太

重，在往日看海的观景台只能看到白茫茫

的一片，雾气环绕峰顶，也别有一番景

致。“我们好像在仙境一般啊。”游客李玉

珍叹道。

走近山顶的烽火台，风尘古朴，台基

呈梯形，上边 7米，下边 8米，高 3.7米；用

沙土夯成，十分坚固。其上建石屋，硬山

顶，条石盖铺，石柱和石梁采用榫卯结合；

四壁乱石垒筑，开南门，斑驳的石壁上依

稀能看见当年烽火连天的场景。游客们

也纷纷在此合影留念，为登山的终点留下

自己的印记。

本报讯 5月29日，全国铁人三项积

分赛在长兴泗安仙山湖景区鸣枪开赛，

这也是该项赛事首次跑进长兴。比赛分

半程和全程两个组别，其中，全程赛段包

括 1.5公里游泳，40公里自行车和 10公

里长跑组成，半程赛段相应减半。来自

全国各地的70余家俱乐部共计500多名

运动员参加了本次比赛。

比赛之前长兴连续降雨，比赛当天

虽然停止下雨，但天气阴冷，地面湿滑，

不过这丝毫没有阻挡铁人们参赛的热

情，大家在仙山湖挥洒激情，尽情享受铁

人三项运动的乐趣。

经过 1小时 09分的等待，长兴赛段

的第一个冲线铁人产生了，来自威海的

15岁少年韩冰依靠强劲的实力摘得了半

程冠军：“赛前想过会获得前几名，但没

有想到能够拿下第一。因为平常训练比

较多，所以今天发挥的还算正常。”首次

收获个人铁人三项冠军的韩冰对自己的

表现极为满意，也对首次承办铁人三项

比赛的长兴赛段作出了点评：“长兴自然

环境优美，挺适合举办这样的比赛。今

天的三个项目游泳比较困难点，因为浪

大消耗了更多体力，另外在骑行赛段，路

面还需要再平整一些”。

韩冰的点评道出了铁人三项对场

地的严苛要求，为了筹备本次比赛，仙

山湖景区已经进行了较大规模的整修，

长兴县体育局更是加班加点，积极筹备

本次赛事。长兴县体育局体育事业科

的武俊说：“整个筹备过程中，赛道的

设置是最困难的，铁人三项比赛跟其

他赛事不同，是三个项目结合在一起，

所以需要不同的设备和物料。中央转

换区的设置上更是让大伙儿讨论了很

久。这是我们长兴第一年举办这样的

比赛，还会有很多不足之处，今后一定

会提高。”

海海陆合一体验滨海山水行陆合一体验滨海山水行
□□见习记者见习记者 吴雨辰吴雨辰
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长三角运动休闲体验季第六站来到宁波梅

山，在“陆、海、山”各个空间带着游客领略梅山

独特魅力。

此次体验活动也是为梅山推动“旅游＋体育”休

闲旅游产业打响的头炮。宁波国际海洋生态科技城管

委会副主任何国强透露，近年来，管委会大力发展以体

育运动为主题的休闲旅游产业，目前有梅山湾蓝海工

程、中国港口博物馆、F2国际赛车场、进口商品展示

直销中心、直升机5S店、滨海万人沙滩、梅山湾生

态游艇港等重大项目已建成或正在建设，项目

总投资超过100亿元，在不久的将来，梅

山将成为长三角旅游休闲的重要目

的地。

山色看尽，第一天的行程也到了尾

声。疲惫过后没有什么比好好休息更重

要的事情了。在酒店吃上一顿丰盛的晚

餐，回房酣睡一晚，恢复体力才是最重要

的。

梅山既然是靠海之地，在滨海城怎么

缺少水上休闲的运动？第二天一早，本次

长三角运动休闲体验季梅山站的重头戏

——帆船体验便要登场，这可是很多人梦

寐以求的活动。据了解，这里，全国首个

超大型游艇港——“梅山湾”万年基业生

态游艇港示范区已正式对外开放，即将成

为宁波滨海新城一张崭新的城市名片。

虽然当日天空不作美，阴雨不断，气

温也有些微凉，但往帆船基地的大巴上，

游客们都特别兴奋。“这次我们专门为了

帆船而来的！”杭州游客冯健向领队说到，

“即使下雨也得好好玩一玩，体验下雨中

行船的滋味。”

行至梅山湾北坝附近外海域，数艘白

色帆船早就等候在此，大伙披上雨衣，穿

上救生衣，迫不及待地开始了与海面的亲

密接触。“你们乘坐的帆船长约37英尺，宽

约2.4英尺，根据风速，船速一般可以达到

5到 10节。”船长在大家依次坐稳后，开始

讲解帆船的基本知识，想参与起航的游客

还在船员的指挥下升帆，感受一下水手是

如何练成的。随着主帆升起，船只驶离码

头，正式在海面上扬帆起航。

虽然当日雨水不小，但好处是风力足

够，坐在甲板上，迎着雨水的冲刷，看着脚

下碧波荡漾的大海，随船一同快速前进，

别说，还真有一种乘风破浪的感觉。坐上

帆船，最大的感触便是顺风和逆风的区

别，帆船动力靠风，想要前进必须根据风

向做之字形前进，顺风时势如破竹，好似

一柄利剑劈开海面；逆风时颠簸摇晃，有

时转向时倾斜度极高，刺激感爆棚。

待到回程返航，没有几个人的衣服还

能在雨中“幸免”，都被淋成了落汤鸡，但

丝毫没有影响到大家的情绪。“湿过身才

算玩过帆船，太爽了，以后开放了一定还

要再来！”经常参加户外运动的王芳一路

大呼过瘾。当地管委会的工作人员告诉

大家，这个帆船基地将在明年基本完工，

届时待全部的配套设施落地，全国的游客

都能到此，体验滨海带来的刺激，感受梅

山的底蕴和气度。

登总台山
烽火台前感受战火纷飞

看海天一色 雨中体验澎湃帆船

全国铁人三项积分赛长兴开赛

沿途风景和赛事筹备广受好评
□本报记者 钟樑


