
本报讯 刚刚过去的周末两天，来自

长三角地区的旅行社、投资商和运动休闲

爱好者齐聚宁波梅山，共同开启了2016年

长三角运动休闲体验季梅山站的体验。

伴随着蓝色港湾的涛声，体验了蓝海边的

速度与激情，别有一番滋味。

近年来随着国家政策将体育产业置

于愈发重要的地位，加之现代人对户外、

旅游观念的转变，运动休闲产业正在成为

体育产业最具活力的领域之一。而本次

长三角运动休闲体验季由浙江体育局牵

头，浙江、江苏、安徽、上海三省一市体育

主管部门以加强长三角体育产业协作、共

同培育运动休闲市场为目的而携手举

办。在浙江省体育局副局长吕林看来，在

宣传推荐地方优秀运动休闲项目、集聚人

气、促进体育发展等方面已经取得了不错

的效果。

此次活动进入梅山站，前来参加的各

路体验者，不仅欣赏到了水浒名拳、舞龙

舞狮等民俗文化表演，还实地体验了总台

山休闲游步道，更在蓝色港湾中，享受了

帆船运动的刺激。称得上水上运动与陆

上运动完美融合。

“这次我们就是冲着帆船体验特地抢

的票！”来自杭州的游客徐涛告诉记者，喜

爱户外运动的他平时经常接触各类探险和

徒步活动，但帆船体验还是头一回，在梅山

感受到水上运动的刺激后，他更表示，如果

今后当地旅游开发更深入一些，一定要带

朋友来再次体验这里的滨海风情。

据介绍，梅山依托梅山港天赋山海的

天然优势，拥有长三角海域唯一未被开发

的 20公里黄金海岸线。近年来梅山也正

利用当地的资源优势全力打造极具滨海

风情的一流休闲旅游目的地。在开发“体

育+旅游”特色的同时，梅山今年还将引进

宁波国际马拉松、国际帆船、皮划艇、龙舟

等一系列大型赛事，为发展旅游产业集聚

更多的元素。

本报讯 5月 29日，以“跑进生态，走

近非遗”为主题的首届“横马·磐安生态马

拉松公开赛”在磐安盘龙广场举行，虽然

比赛现场下起了不小的雨，但丝毫浇灭不

了选手们的热情。

据悉，本次横马·磐安生态马拉松公

开赛是磐安县有史以来举办的最大规模

的体育赛事，共有 3500名选手参与半程

马拉松项目，1500 名参与迷你马拉松项

目。今年四月，磐安县人民政府与横店集

团举行了战略合作协议签订仪式，其中

“横马·磐安生态马拉松”公开赛项目成为

双方在赛事举办上迈出的第一步，横店凭

借着自身多年沉淀的旅游资源和举办横

马的成功经验，助推磐安休闲、养生、旅游

的一号产业。

磐安号称“浙中大盆景，天然氧吧城”

和“江南生态养生源”，富含丰富的负氧离

子，赛道沿螺山路、月山路、新 219省道、

高速出口迎宾大道等道路，赛道沿线宛如

山水画般令人陶醉的自然景观，让选手们

对磐安的生态环境赞不绝口。

除了让参赛者感受磐安的生态，此次

磐安马拉松也提出了“走进非遗”的口

号。两百多位表演者为各地参赛选手展

示了磐安非遗的代表性项目。磐安县副

县长应跃成介绍，“磐安拥有丰富的非物

质文化遗产和原汁原叶的民间艺术，我们

不仅要把马拉松当做一项体育健身运动，

更要赋予它展示城市形象的意义，我们要

通过马拉松，展示和保护我们磐安的非遗

文化。”

虽然天公不作美，整场比赛在大雨中

进行，增加了安保和医疗救护的难度，但

是这场磐安史上规模最大、参与人数最多

的赛事活动依然安全而有序地结束。

台州市少年体校训练基地，目前已

基本完工，并通过规划核实。建址位于

台州经济开发区台州大道西侧，乌龟山

东侧，总投资9982.8万元，预计在今年

9月投入使用。该场馆兼具对内教学和

对外开放的双重使用性功能。据悉，市

少体校训练基地的建成，将弥补台州作

为省内唯一没有少体校的地级市的遗

憾，推进竞技体育和群众体育事业双发

展。 通讯员 陶宇 文/摄

公共体育人才短缺一直是制约庆元

县公共体育服务水平发展和提升的瓶

颈。针对长期以来人才青黄不接，专家、

骨干人才数量少、队伍规模偏小的现状，

近年来，庆元县体育局坚持内外协调，采

取“双向阶梯式”模式培养体育人才，加大

对体制外公共体育人才培养力度，可谓是

小有成就。

如何着手？打破体制、身份界限是关

键。县体育局健全地方特色的体育从业

人员培训体系，吸收社会各个层面的专家

型、专业型、特长型、热爱型体育人才，把

业余体育骨干、热心人、能人、志愿者等体

制外人才纳入公共体育人才统计范畴，纳

入业务培训规划，纳入人才工作服务对

象，并出台相关办法和制度，为他们提供

展示、演出、比赛、评比、交流等机会，在职

称评定、政府奖励、支持资助、表演展演、

社会荣誉等方面享受同等待遇。

统计显示，近5年来，每年培训业余群

众体育骨干不少于 200 人次，培训通过

100余名老年体育骨干、全县共培训通过

550余名国家三级以上社会体育指导员。

打破上挂、下派界限也起了很关键的

作用。近年来，县体育局在加强在职干部

职工的培养、培训和继续教育下了不少功

夫。有针对性地推荐人才到省、市培养，使

一批优秀体育人才脱颖而出，经考核后认

定为骨干级人才。再从骨干级人才中，按

业务素质水平、公共体育服务能力等综合指

标进行评选，公示确定专家级人才名录，录

入庆元县公共体育人才库进行动态管理使

用。同时，被认定的骨干级、专家级人才要

返回到各社区、各乡镇进行授课，反哺基层。

正是这种从下到上、从上到下的“双

向阶梯”培养模式，才突破庆元县体育人

才体制壁垒，起到了上下联动、加快人才

交流成长的作用，也有效地弥补了该县缺

乏体育人才的“短板”。（通讯员 吴婷婷）

@湖州
本报讯 近日，湖州市吴兴区滨湖

街道第一届全民运动会在白雀学校体

育广场举行。来自全街道机关、村（社

区）、学校等 21支队伍、200多名干部

群众展开激烈角逐。

（通讯员 陈岚）

@桐庐
本报讯 5 月 25 日至 27 日，杭州

市第二届体育大会羽毛球比赛在桐庐

县体育馆精彩上演。来自杭州市各区

县市代表队 16支，共 200名运动员参

赛。 （通讯员 胡小红 沈伟）

@奉化
本报讯 奉化市第十一届运动会

老年部暨第八届老年人运动会钓鱼比

赛顺利落幕，比赛共吸引近50名业余

钓鱼的老年选手参加。与此同时，市

十一运会成年部围棋比赛也已圆满收

盘。共有来自全市各镇（街道）、市属

各大系统的13支队近80名男、女业余

围棋选手参加。 （通讯员 周力）

跑进生态 走进非遗

磐安马拉松，雨中享受山水画般的自然景观
□本报记者 张泽涵

庆元县“双向阶梯式”培养公共体育人才

本报讯 浙江省十里坪监狱近日邀请

浙江省体育训练专家尤玲华到监狱现场

开展《运动与健康》专题知识讲座，吸引了

140余人前来聆听。

当天，尤玲华用自身丰富的运动医学

知识和诙谐幽默的语言，以及实际案例，以

身示教，手把手向大家传授一些简单又行

之有效的自我评估及运动功能改善方法，

帮助提高损伤部位功能恢复的安全性与科

学性知识。讲座结束后，不少民警职工和

尤玲华进行了现场互动交流。

讲座内容丰富、贴近实际、可用性强，大

家在边听边学边做中受益匪浅，学到了正确

的运动保健知识与方法，增强了运动中的自

我保护意识，对培养健康良好的运动方式起

到积极作用。 （通讯员 李丹 何向娟）
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2016长三角运动休闲体验季走进宁波梅山

蓝色港湾边感受速度与激情
□见习记者 吴雨辰
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