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““父母呼父母呼，，应勿缓应勿缓；；父母命父母命，，行勿懒行勿懒

…………””这是丁爱平的特色教学这是丁爱平的特色教学，，琅琅的诵琅琅的诵

读声响彻场馆读声响彻场馆。。在日常训练之余在日常训练之余，，丁爱丁爱

平经常会安排平经常会安排诵读诵读《《弟子规弟子规》、》、书法比书法比

赛赛、、感恩节向父母说心里话等活动感恩节向父母说心里话等活动。。他他

说说：“：“孩子不仅羽毛球要出成绩孩子不仅羽毛球要出成绩，，还要注还要注

重修身养性重修身养性，，更要学会做人更要学会做人。。这些看似这些看似

和训练无关的活动和训练无关的活动，，实则帮助孩子们树实则帮助孩子们树

立正确的观念立正确的观念，，既能改掉他们身上存在既能改掉他们身上存在

的一些缺点的一些缺点，，更能促进体育精神的良好更能促进体育精神的良好

传承传承。”。”

有人说有人说，，成功的男人背后一定有一成功的男人背后一定有一

位伟大的女性位伟大的女性。。很幸很幸运的是运的是，，丁爱平家丁爱平家

里有三位里有三位：：包揽包揽家务家务，，做好后勤保障的做好后勤保障的

好母亲好母亲；；懂事贴心懂事贴心，，还不时去训练场助还不时去训练场助

力的乖女儿力的乖女儿；；以及工作同样忙碌以及工作同样忙碌，，却依却依

然理解丈夫的顾家妻子然理解丈夫的顾家妻子。。当提到常常当提到常常

陪伴妈妈散心陪伴妈妈散心，，带女带女儿穿梭在各色儿穿梭在各色兴兴

趣班的爱人时趣班的爱人时，，丁爱平满心愧疚丁爱平满心愧疚：“：“记得记得

第一次带学生去嘉兴打比赛第一次带学生去嘉兴打比赛，，恰逢妻子恰逢妻子

临产临产，，但她还是说但她还是说‘‘没关系没关系，，你专心带孩你专心带孩

子比赛子比赛，，我们等你我们等你。’。’一直到最后一场比一直到最后一场比

赛打完赛打完，，我匆匆赶往医院我匆匆赶往医院，，女儿已经出生女儿已经出生

了了。”。”

丁爱平说丁爱平说，，体育从来不是野蛮人的体育从来不是野蛮人的

游戏游戏，，孩子们慢慢长大孩子们慢慢长大，，对他们的教导要对他们的教导要

倾注时间倾注时间、、智慧和情感智慧和情感，，让他们了解到教让他们了解到教

练和家长的苦心练和家长的苦心。。这样这样，，他们就会更加他们就会更加

积极地投入训练积极地投入训练。。其实其实，，他还有更大的他还有更大的

梦想梦想，，他希望能他希望能““以羽毛球项目为突破以羽毛球项目为突破

口口，，成为体教企结合的典范成为体教企结合的典范，，帮助更多的帮助更多的

运动员进入省队或者高校运动员进入省队或者高校”。”。他一直坚他一直坚

信信，，羽毛球是一个很好的运动项目羽毛球是一个很好的运动项目。。下下

阶段他希望能培养出更多的优秀人才阶段他希望能培养出更多的优秀人才，，

以基地这个点带动海宁这个面以基地这个点带动海宁这个面，，推动海推动海

宁羽毛球运动宁羽毛球运动，，努力把青少年羽毛球项努力把青少年羽毛球项

目推广为海宁体育的新名片目推广为海宁体育的新名片。。

（（通讯员通讯员 朱传宝朱传宝））

“体育不是野蛮人的游戏”

羽球教练丁爱平的“冠军法则”
“你的上网错了，应该是左脚蹬、右脚跨！”“推球抢点再高一些！”“男子

汉，打起精神来！”……一句句吼叫声不时从嘉兴海宁硖石小学的健体馆里传

来，而这声音来自羽毛球总教练丁爱平。

馆外气温38℃，馆内气温更是高达43℃。头发湿了，衣服湿了，场地上更

是布满汗水。可是没有小队员浪费一秒钟，哪怕只是休息一下，擦一把脸。十

五分钟的推球结束，笔者终于有机会走近这位年轻教练和他的孩子们。

8年前，刚毕业于江苏淮阴师范学院

体育系的丁爱平来到了海宁找工作。起

初在海宁体育中心做羽毛球教练，为了

提升自己，一年后经介绍到嘉兴少体校

学习更专业的教学训练方法。为此，他

开始了每天往返于海宁和嘉兴的筑梦之

路。“每天要乘一小时的公交车，赶去嘉

兴少体校训练，一点点模仿、琢磨、积

累。训练结束再赶回海宁，有时候没有

公交车，只能背着球包步行一小时的路

程回家。”

回到家的丁爱平也不闲着，洗漱完就

抱上电脑开始研究高手们的比赛视频。

虽然此时投入远远大于产出，前途尚且

茫然，可是他坚信这份执着终究会得到

回报。

丁爱平笑言，成长路上他要感恩两位

伯乐，一位是嘉兴少体校羽毛球主教练徐

冲。徐教练被丁爱平的执着感动，破例将

其收入门下，和其他专业学员一同进行系

统训练，耐心点拨、传授经验；另一位则是

爱好羽毛球的浙江万方江森纺织科技有

限公司总经理毛伟华。毛总看重他的人

品和精神，加之他本人一直热心于公益事

业，于是由海宁万方牵头，海宁市少年儿

童体育学校和海宁市紫微小学协力，共同

创办了“海宁万方青少年羽毛球训练基

地”，由丁爱平担任教练。

基地成立之初基地成立之初，，生源问题生源问题、、训练安排训练安排、、

时间冲突时间冲突、、家长顾虑等诸多问题有待解家长顾虑等诸多问题有待解

决决,,这让丁爱平偶有踌躇这让丁爱平偶有踌躇。。但每当看到孩但每当看到孩

子们期盼的眼神子们期盼的眼神，，想到身后强大的助力想到身后强大的助力，，

他一次次咬牙坚持他一次次咬牙坚持。。他的目标绝不仅仅他的目标绝不仅仅

是带好一批学生是带好一批学生，，带出一个冠军带出一个冠军，，而是要而是要

让更多的孩子享受羽毛球带来的乐趣让更多的孩子享受羽毛球带来的乐趣。。

从第一次训练到现在从第一次训练到现在，，他家里的备课本就他家里的备课本就

有厚厚一摞有厚厚一摞。。他说他说：“：“只有完善的训练计只有完善的训练计

划划，，才能保证孩子们有效的训练才能保证孩子们有效的训练。”。”

有位叫虞敏煜的小队员在一次体能有位叫虞敏煜的小队员在一次体能

训练上不小心摔伤训练上不小心摔伤，，腿上缝了十几针腿上缝了十几针，，可可

是休息不到一星期是休息不到一星期，，伤口还未愈合伤口还未愈合，，她就她就

坚持回到训练场坚持回到训练场。。她说她说：“：“哪怕我只能坐哪怕我只能坐

在板凳上看其他人训练也开心在板凳上看其他人训练也开心。”。”这样的这样的

队员不在少数队员不在少数，，为了能正常训练为了能正常训练，，他们放他们放

弃了旅游弃了旅游、、吃大餐的机会吃大餐的机会。。

要知道没两把刷子要知道没两把刷子，，还真不敢自称教还真不敢自称教

练练。。从海宁市业余比赛全满贯到嘉兴市优从海宁市业余比赛全满贯到嘉兴市优

秀教练秀教练，，从国家二级裁判到国家一级裁判从国家二级裁判到国家一级裁判，，

丁爱平在教学之余也不忘继续丁爱平在教学之余也不忘继续““充电充电”。”。

值得一提的是值得一提的是，，基地自基地自20112011年年99月创月创

建以来建以来，，短短短短55年时间内年时间内，，已经出了已经出了66位浙位浙

江省冠军江省冠军，，22位嘉兴市冠军位嘉兴市冠军，，目前还有目前还有22人人

进入省队长期集训进入省队长期集训。。

每天往返海宁和嘉兴的筑梦之路
提升自我 坚信付出会有回报

训练与传统教育相融合
家人的支持让丁爱平更加专注培训工作

因材施教 对每个队员都要负责
让孩子爱上羽毛球

他是嘉兴市武术协会杨式太极拳协

会的会长，带领着嘉兴轩得太极队在国际

舞台上斩获过数十枚金牌；他也是嘉兴杨

式太极界的公益“大咖”，从1991年开始免

费为市民传授杨式太极拳。他就是嘉兴

轩得太极队负责人郑苗荣。

说起“郑苗荣”的名字，就不得不提

到郑苗荣连续多年的公益教学，以及他

一手创立的嘉兴轩得太极队。但凡在嘉

兴练太极有一定基础的人，十之八九都

会知道。

“我从 1970年开始练太极，中间跟过

一些老拳师，从1990年开始正式师从丁水

德先生门下。”郑苗荣说，从 1991年开始，

他在嘉兴市电力局开展起了太极拳的公

益教学，之后范围越扩越大。“基本上每年

都要办好几个班，学员们也从政府部门扩

展到社会各个领域。”

“杨式太极和陈氏太极是目前最为流

行的两大派系，前者动作较为舒展，是一

种柔性太极；后者动作较为激烈，是一种

刚性太极。”郑苗荣介绍，杨式太极刀是杨

家太极拳械中的著名器械之一，既保持了

刀术套路矫健、勇猛的特色，又刚中寓柔、

柔中寓刚。

除了开展公益教育，郑苗荣还亲手拉

起了一支在国际舞台上斩获过数十枚金

牌的太极队。如今每天在 6时至 8时的华

庭街广场上，你都可以看到以郑苗荣为首

的太极爱好者在打拳。“我从 2008年左右

开始在这里免费教学，现在每天来华庭街

晨练的太极爱好者大约有 50余名。”郑苗

荣说，正是借助这个平台，他吸引到了更

多的太极爱好者，并成立了嘉兴轩得太极

队。“今年我还准备成立一个社会组织，专

门负责杨氏太极的公益教学和承办各类

太极活动，目前已经上报民政部门，解放

街道也免费为我们提供了办公场地。”郑

苗荣说。

如 今 ，越 来 越 多 的 太 极 爱 好 者 慕

名而来，纷纷表示想要加入太极拳队，

跟随郑苗荣学习杨式太极拳。他则笑

着表示：“我将为热爱的太极事业奋斗

终身。”

（通讯员 陆省宁 孙燕）

南湖边有位“大咖”公益教太极拳二十余年


