
明亮的灯光，激情的呐喊，激烈的比赛……

每当夜幕降临，男女老少自觉地从四面八方赶

来，加入打球或看球的行列。别以为这场景出

现在城市的某个社区，这里是诸暨市街亭镇一

个偏远的小乡村——董村。

而在2013年之前，你如果去董村，看到的绝

对不是这样的场景。那时候，村里不少人沉迷

网络，或者聚在一起打麻将，村民之间纠纷不

断。这一切改变离不开村内健身广场的建造。

“村里人员结构复杂，有本地居民，也有外

来务工者，加之村内设施设备落后，村民之间的

是非纠纷比较多，这也让我们最头疼的。”董村

村委会组长张宝军告诉记者。2013年初，村委

会多次召开内部会议，就此事集思广益。他们

通过进户问询、与村民深入交流，充分掌握了村

中的情况。经商议，村委会决定从活跃村民文

体生活方面入手，改善民风。

随后，村里筹资 30多万元整治了村前广场

环境，建设了健身广场，内设篮球场、乒乓球台

等，修建了村前道路等系列工程。经过“整容”

后的乡村面貌大变，特别是健身广场的建设，让

村民有了很好的活动场所，村中健康文明的文

体活动大大增加。

现在，只要不下雨，每天晚上 7点 30分至 9
点 30分，在董村的健身广场，一定会有亮如白

昼的灯光、精彩激烈的篮球比赛。村里的篮球

教练张天明说，村民对篮球的热情日益高涨，

不少人由开始的围观到主动参与，队伍不断壮

大，甚至吸引了很多附近村的村民前来参与。

“只要天不下雨，无论春夏秋冬，每天晚上我们

都会来此打球。”他说自己过去也是个麻将迷，

但是在健身广场建成之后，他就再也没有上过

麻将桌，“毕竟是村里的篮球

教练，自然要以身作则。”张天

明笑道。

“篮球成了大家的精神寄

托，彼此之间的交流多了，邻

里之间的是非纷扰少了，村民

们感受到篮球文化带来的魅

力。”董村妇女主任张春梅说，

自从村里的男女老少喜欢上

打篮球后，人与人之间的关系

变和谐了，空闲时间不再是看

电视、上网、打麻将了。

张春梅还笑言，自己的老公每晚坚持打两

个小时的篮球，由原来 170多斤大腹便便的“肥

佬”变成了现在红光满面、身材匀称的“小鲜

肉”。她认为，打篮球可以调整一个人的心态，

运动过后精神放松，可将工作或生活上的烦恼

通通抛诸脑后。

张宝军目睹了健身广场为这里带来的改

变，很是欣慰，“我们的努力改变了村民的业余

生活习惯，摒弃了打牌赌博等不良风气，现在村

里人团结积极、健康向上，精神面貌大变样了！”

瑞安市高楼镇，飞云江穿城而过，风景十分

宜人。有一条长达几公里的骑行绿道在江边向

前延伸，穿过坳口、塔石等村，不时有游客骑着

双人脚踏车悠闲而过。一边看着飞云江水潮起

潮落，一边欣赏原始的乡野风情，的确是一处周

末和节假日休闲放松的好所在。

飞云江位于浙江省南部，是温州市第二大

河，在瑞安市注入东海。温州市提出打造特色

绿道的思路后，飞云江高楼段绿道凭借优越的

环境成为项目之一，已经建成了包括自驾车绿

道、自行车及人行绿道、水上绿道等，成为市民

休闲、观光、度假和健身的好去处，绿色慢行休

闲系统成为该工程一大亮点。

2012年 3月，坳口村最早开工建设骑行绿

道，成为“绿道第一村”。现在，村里串联起“千

米竹林绿道”的地域特色，打造了乡村游和生态

村的一道亮丽风景线。

随后，高楼镇政府进行美丽乡村建设的改

造及提升，并以绿道探幽线、智慧感知线等精

品线的建设将各个美丽乡村田园风光与人文

景观串联，做足运动休闲文章，做大乡村休闲

旅游。张晓伟是高楼镇文体站的站长，他说不

仅当地百姓对于这条绿道赞不绝口，而且前两

年还未正式开通的时候，就有不少游客慕名来

骑行游玩了，“一边体验骑行的乐趣，一边还

可以观赏田园风景，畅快呼吸竹林氧吧的清新

空气，绝对是城市中享受不到的放松方式。”

高楼镇绿道骑行系统建成后，俨然成了温

州人的后花园。特别是坳口村如“竹海迷宫”的

竹林绿道地段，已经变成了市民休闲健身的热

点场所。坳口村党支部书记王学开说，除了建

设和完善绿道工程，还要大兴高新农业观光，打

造特色的温室玻璃房，游客不仅可以随时在慢

行绿道上骑行，还可以进入菜地和果园采摘选

购各种瓜菜。

为了吸引更多的游客前来骑行，绿道后

期 建 设 完 善 后 ，开 展 了 一 系 列 的“ 绿 色 活

动”。王学开说：“我们打算改建村里的几处

百年老屋，比如改建成农具

展览馆和青年旅舍等，将这

里打造成为全民健身活动的

中心，当然还有相应的配套

设施。”

现在，高楼镇绿道已构筑

起一张绿色的网络，为市民体

验骑乘乐趣搭建了平台。考

虑到资源使用率的问题，坳口

村在绿道旁开展了公共自行

车租赁服务，探索以多种经营

方式，形成本村特色。

如今，这条绿道犹如一条粗壮的长藤，串起

沿线景点和村庄，沿途设置了 8个驿站，包括仿

古建筑的服务区、江滩休闲运动、天然浴场、户

外拓展运动、游船、水上游乐等项目，相当于新

增加一个面积达 6600亩的大公园，将是瑞安最

具特色的休闲旅游品牌，供广大市民散步、休

闲、观光、健身。

去年，瑞安市高楼镇绿道入选浙江十大最

美生态休闲健身点，不仅带动了健身热潮，也顺

应了“体育+旅游”的热潮，在2015温州美丽乡村

特色旅游精品线路中，瑞安高楼绿道慢生活二

日游就是其中之一，自行车骑行则是让人印象

最深的特色项目。

个性名片：过去，村里不少人沉迷网络，喜欢打麻将，村民之间纠纷不断。随着村里健身广场的建成，这一切都大变样了。

个性名片：约上三五好友，租几辆自行车，沿着绿道一路骑行，河流、树林、田野、村落从身边掠过，这就是休闲慢生活的乐趣。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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瑞安高楼镇生态健身点：
体验大自然的馈赠 享受乡间骑行的乐趣
□本报记者 郑召刚

诸暨董村健身广场：
昔日村民围聚麻将桌 如今篮球场争锋芒
□本报记者 郦琪琛


